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Resumen

El presente libro expone algunos detalles de la cultura nasa de la comunidad
Altamira, ubicada en el departamento del Cauca, Colombia. Mediante los
relatos de los mayores y algunos miembros de la comunidad, se examina
la historia y la cultura del pueblo nasa, marcada por la resistencia a la
colonizacién y la lucha por la recuperacion de tierras. Se profundiza en la
cosmovisidn nasa, sus objetos artesanales y simbologia, la importancia
de la lengua nasa yuwe, sus tradiciones y costumbres en ambitos como
la gastronomia, la tulpa, la minga y los rituales. También, el libro muestra
valiosos aspectos de los nasa como la administracion del tul familiar y la
medicina tradicional. El objetivo principal es contribuir a recordar, fortalecer
y conservar la herencia de los conocimientos y saberes culturales del
pueblo nasa para las nuevas generaciones y la sociedad en general.

Palabras clave: nasa, cosmovision, tradiciones.

Abstract

This book presents some details of the Nasa culture of the Altamira
community, located in Cauca department, Colombia. Through the stories
of the elders and some members of the community, it examines the
Nasa people’s history and culture, marked by resistance to colonization
and the struggle for land recovery. It delves into the Nasa cosmovision,
their handicraft objects and symbolism, the importance of the Nasa yuwe
language, their traditions and customs in areas such as gastronomy, the
tulpa, the minga and their rituals. Also, the book shows valuable aspects
of Nasa people, such as their sacred places and traditional medicine. The
main objective is to contribute to remember, strengthen and preserve the
heritage of knowledge and cultural knowledge of Nasa people for new
generations and society in general.

Key words: nasa, cosmovision, traditions.
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Introduccion

En el extenso territorio colombiano,
hay una gran diversidad cultural de
poblaciones indigenas. Una de ellas
es la cultura del pueblo nasa, cuya
poblacion se localiza principalmente
en el departamento del Cauca. Las
comunidades pertenecientes a este
pueblo, de fuerte riqueza cultural, han
conservado su idioma originario y sus
costumbres ancestrales durante su
historia. El resguardo indigena de Huellas
es un ejemplo de conservacion y herencia
de la cultura en aspectos idiomaticos, de
costumbres y tradiciones; estos se han
fortalecido de generacion en generacion.

Aprender acerca de la cultura,
la historia y la organizacién de las
comunidades dentro de sus territorios
permite la comprension de la convivencia
entre las personas y la naturaleza, su
cosmovision, su forma de ver e interpretar
el mundo. ElI compartir de los saberes,
costumbres y tradiciones de los pueblos
indigenas ayuda a fortalecer la cultura y
la ensefianza intercultural en la sociedad.

Este libro que presentamos a los
lectores ofrece una vision integral de la
cultura nasa de la comunidad Altamira.
Es importante aclarar que, aunque
enmarcado en un contexto académico -y
editado por una editorial universitaria—-,
el libro busca atender, resaltar e integrar
el conocimiento ancestral, por lo que
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no estara fuertemente sustentado en
fuentes académicas, sino en los relatos
y saberes propios de la comunidad nasa.
Es apenas justo que un libro que trate
sobre el pueblo nasa privilegie sus voces
y conocimientos propios, por encima de
miradas academicistas, mds cercanas a
perspectivas occidentales y centradas en
la urbe.

Basar el libro en el conocimiento
indigena de primera mano constituye
una forma de reconocerlo como una
manera valida y legitima de saber. Incluir
directamente los relatos, experiencias,
cosmovisiones y formas de narrar de los
nasarespetasuautonomiaepistemoldgica
y promueve la descolonizacién de la
produccidn del conocimiento.

Ademas, la apuesta de centrar
las voces y miradas de la comunidad
pretende evitar la mala practica de hablar
sobre ellos sin ellos. Asi, se instaura
en el libro mas fielmente el sentido de
autorrepresentacién 'y comunicacién
autonoma de su vision del mundo, su
historia y su presente.

Deestemodo, elpresentetextoaborda
cuestiones de su historia y resistencia,
de su ancestral cosmovision plasmada
en su simbologia y objetos artesanales.
Asimismo, se exponen cuestiones de
su lengua, sus tradiciones y formas de
organizacion cultural y espiritual.
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En un pais como Colombia, escribir
un libro sobre una comunidad indigena
responde a la necesidad de preservar su
cultura, lengua y memoria histérica en un
contexto de creciente pérdiday desprecio
de saberes e identidades ancestrales.
El libro busca visibilizar y reconocer la
rigueza de su cosmovisién y sus aportes
a la diversidad cultural del pais, mientras
evidencia las problematicas histéricas
relacionadas con el despojo territorial, la
violencia estructural y la exclusion.

Figura 2
Nifas del pueblo nasa

El libro podria formar parte de la
necesaria educacion intercultural, pues
incentiva el didlogo entre saberes y la
resignificacién de la historia nacional
colombiana desde una perspectiva mas
inclusiva y plural. De este modo, se
contribuye no solo a la investigacion y
difusién del conocimiento indigena, sino
también a la defensa de sus derechos y
dignidades, y a valorar el legado vivo que
los pueblos originarios, como los nasa,
representan para Colombia.

Nota. De izquierda a derecha: Salomé Dagua, nombre desconocido, Yuveli Conda, vistiendo

prendas culturales.
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La historia de los nasa, una de
las comunidades indigenas mas
representativas del Cauca, Colombia,

estd marcada por su fuerte conexion
con el territorio, su resistencia ante los
procesos de colonizacién y su capacidad
de adaptacidn para preservar su identidad
cultural. Antes de la llegada de los
espafoles, los nasa habitaban extensas
areas de la regién andina y la cuenca del
rio Cauca. Su sociedad estaba organizada
en clanes y comunidades lideradas
por caciques, quienes gestionaban
los recursos y las relaciones politicas.
Practicaban una agricultura sostenible,
complementada con actividades de cazay
recoleccion. Su espiritualidad se centraba
en su conexién con la naturaleza. La
llegada de los colonizadores espafoles en
el siglo XVl trajo consigo despojo territorial,
trabajo forzado y cambios profundos en la
organizacion social de los nasa. Algunos
cambios fueron:

e Cambios en Ila organizacion
social. La estructura social de los nasa,
basada en cacicazgos Yy relaciones
comunitarias, fue reemplazada en
gran parte por un sistema jerarquico
impuesto por los colonizadores, con los
encomenderos en posiciones de poder.

e Imposicion de la religion
cristiana. La evangelizacién por parte de
los misioneros catdlicos buscd erradicar
las creencias y practicas espirituales
de los nasa, consideradas herejias por
los colonizadores. Muchos rituales y
conocimientos tradicionales se realizaron
en secreto para evitar persecuciones.

o Trabajo forzado y explotacion. Los
nasa fueron obligados a trabajar en
minas, plantaciones y otras labores bajo el
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sistema de encomiendas, lo que supuso
un cambio radical en su modo de vida,
tradicionalmente basado en la agricultura
de subsistencia y el manejo sostenible
del territorio.

o Pérdida de autonomia cultural
y politica. La llegada de los espafioles
marcé una pérdida significativa de
autonomia, ya que las decisiones
sobre sus territorios, economia y vida
cotidiana fueron controladas por los
colonizadores.

e Cambios en la organizacion
social. La estructura social de los nasa,
basada en cacicazgos y relaciones
comunitarias, fue reemplazada en
gran parte por un sistema jerarquico
impuesto por los colonizadores, con los
encomenderos en posiciones de poder.

e Imposicion de la religion
cristiana. La evangelizacion por parte de
los misioneros catdlicos buscé erradicar
las creencias y practicas espirituales
de los nasa, consideradas herejias por
los colonizadores. Muchos rituales y
conocimientos tradicionales se realizaron
en secreto para evitar persecuciones.

o Trabajo forzado y explotacion.
Los nasa fueron obligados a trabajar en
minas, plantaciones y otras labores bajo
el sistema de encomiendas, lo que supuso
un cambio radical en su modo de vida,
tradicionalmente basado en la agricultura
de subsistencia y el manejo sostenible
del territorio.

o Pérdida de autonomia cultural
y politica. La llegada de los espafioles
marcéd una pérdida significativa de
autonomia, ya que las decisiones sobre
sus territorios, economia y vida cotidiana
fueron controladas por los colonizadores.
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+ Despojo de tierras y
reconfiguracion territorial. Los nasa,
que habitaban extensas areas en el
actual departamento del Cauca, fueron
despojados de gran parte de sus tierras
ancestrales. Los espafioles establecieron
encomiendas y reducciones indigenas,
con lo cual obligaron a los nasa a vivir en
espacios mas pequefios y bajo nuevas
jerarquias impuestas.

Ante esta situaciéon, los nasa
adoptaron estrategias de resistencia,
como migraciones a zonas montafiosas
como Tierradentro, de dificil acceso,
luchas armadas y la preservacion de sus
tradiciones en secreto. Estas acciones
les permitieron conservar aspectos clave
de su identidad cultural y politica. La
principal lucha fue por las riquezas:

Una de las cosas que usaron para
engafar a nuestros ancestros fue el
espejo. Los indigenas nunca habian
visto el reflejo de ellos. [...] Durante
la época de Conquista, nuestros
ancestros, escondiendo las riquezas,
se enterraban con todas sus riquezas,
por eso hoy en dia se encuentran
sitios donde estan todos estos objetos
valiosos que en la cultura nasa se
conocen como huacas. (Y. Fernandez,

2023)"

Unos de los colonizadores con mayor
influencia de la regién del suroccidente
colombiano, incluyendo el territorio
habitado por los indigenas nasa en el
actual departamento del Cauca, fue
Sebastian de Belalcazar. Su llegada
marco el inicio de un periodo de violencia,
despojo territorial y resistencia indigena.

En 1535, Belalcazar partié desde Quito
hacia el norte en busca de nuevas tierras
y riquezas. Durante su expedicidn, llegd
al valle del rio Cauca, donde encontrd
comunidades indigenas; entre ellas, los
nasa. En su busqueda de oro y control
territorial, lider6 campafias militares
para someter a los pueblos originarios.
Entre los caciques que encabezaron
enfrentamientos figuran Payan,
Piendamun, Juan Tama, entre otros.

Elcacique Payan se valié de tacticasde
resistencia que incluyeron emboscadas y
movilizacién de guerreros indigenas para
enfrentar alos espafioles. Sinembargo, las
armas superiores de los conquistadores
y las enfermedades introducidas por
ellos debilitaron significativamente a
las comunidades indigenas. El nombre
del cacique Payan esta asociado con la
fundacién de la ciudad de Popayan en
1537 por Sebastidn de Belalcazar. Se
cree que la ciudad recibid su nombre
en referencia al cacique, lo que sugiere
la importancia de su figura en la regién
durante esa época.

El caciqgue Piendamun fue un lider
indigena destacado en la resistencia
contra la conquista espafiola en el actual
departamento del Cauca, Colombia. Su
nombre esta asociado al municipio de
Piendamd, que lleva su nombre en su
honor. Durante el siglo XVI, lideré a su
comunidad en enfrentamientos contra los
espafoles que buscaban someter a los
pueblos originarios y apropiarse de sus
territorios. Con valentia y conocimiento
del terreno, Piendamun organizé tacticas
de guerrilla y emboscadas para proteger
su tierra y cultura.

"Todos los relatos se transcribieron de manera literal, incluyendo errores del lenguaje.
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A pesar de su resistencia, fue
capturado por los conquistadores y
ejecutado, lo cual marco un intento de los
colonizadores por sofocar la resistencia
indigena. Su legado, sin embargo,
perduré como simbolo de lucha y defensa
del territorio. El cacique Piendamun es
recordado como un icono de la fortaleza
y valentia de los pueblos originarios del
Cauca frente a la invasién colonial.

El cacique Juan Tama de la Estrella
fue un lider indigena nasa del Cauca
durante el siglo XVII, reconocido por su
papel en la defensa de los derechos y
territorios de su pueblo frente al sistema
colonial espafiol. Segun la tradicién,
nacié en Tierradentro. Tras recibir
formacién en la religién y la cultura
espafola, utilizdé ese conocimiento para
negociar con las autoridades coloniales
en favor de su comunidad.

Juan Tama fue fundamental en
la formalizacién de los resguardos
indigenas, gracias a lo cual se aseguraron
territorios legales para los nasa, como
Jambald, Tacueyd y Toribio. Esto
permiti® a su pueblo conservar parte
de su autonomia. Su liderazgo combiné
diplomacia y resistencia. Su figura se
convirtio en un simbolo de la lucha por
la defensa del territorio y la identidad
cultural indigena. Hasta hoy, su legado
inspira a los movimientos indigenas en
Colombia.

Finalmente, Sebastian de Belalcazar
murié en 1551, acusado de abusos y
crimenes, incluyendo el asesinato de un
rival espafiol. Su figura es controvertida:
para algunos, es un simbolo de
la expansion colonial; para otros,
representa el despojo y la violencia
sufrida por los pueblos indigenas, como
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los nasa. Hoy, la historia de la resistencia
de los nasa contra Belalcdzar y otros
conquistadores es recordada como un
ejemplo de la lucha por la defensa del
territorio y la autonomia cultural que
sigue vigente.

Entre los conquistadores
enviados por Sebastidn Belalcazar,
se encuentra Pedro de Afasco. Es
conocido por haber ejecutado al hijo
de la cacica Gaitana, lo que desaté una
gran rebelidon indigena en su contra,
que termind con su captura y muerte.
Juan de Ampudia fue encargado de
administrar encomiendas y someter
comunidades en la region. Hernando
de Barahona obligd a los indigenas
a tributar y trabajar bajo el sistema
colonial, al igual que Alvaro de
Mendoza. Estos conquistadores vy
encomenderos fueron responsables
de la introduccidn del sistema de
encomiendas, el despojo de tierras
y la explotacion de los pueblos
indigenas, incluyendo a los nasa.

Las siguientes historias son relatadas
por nasas de la comunidad Altamira.

Relato de Rogelio Conda
Nuestra historia y raices vienen de
hace mucho tiempo atras, de aquellas
culturas antepasadas que lucharon
contra los colonizadores. Para
comprender este historia, debemos
devolvernos al tiempo donde
viviamos en las selvas, en donde
nuestros antepasados convivian con
la naturaleza, donde se adoraba al Sol
y la Luna, en los tiempos donde solo
se usaban los llamados “taparrabos”,
que eran hechos de hojas de palma
y otras fibras vegetales, tiempos
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aquellos donde Ila candela era
prendida por piedras, tiempos donde
las flechas y lanzas fabricadas
en piedra fueron las armas que se
utilizaron como defensa ante las
armas mas avanzadas utilizadas por
los blancos, pues su conocimiento
en aquel entonces era mayor. La
cacica Gaitana es muy reconocida
en nuestra cultura por ser una mujer
luchadora y defender los territorios.
Se dice que, cuando los ejércitos
espafoles fueron enviados a
colonizarnuevastierras, intentaron
cruzar el paramo del Pefidn; ahi se
encontraron con la tribu de la cacica.
Ella y su poblacién no permitieron
la entrada de los ejércitos y hubo
confrontaciones endonde resultaron
muchos indigenas muertos. Durante
una de esas luchas, fue asesinado
el hijo de la cacica, lo que desatd la
furia de la mujer, conllevando a que
reuniera toda su poblacidn, entre
mujeres y hombres, y los liderara
ante la gran batalla. La estrategia
de la cacica Gaitana fue tenderles
una emboscada a los espafioles en
el paramo del Pefdn, logrando,
de esa forma, ganarles la batalla
a los espafioles en ese tiempo. (R.
Conda, 2022a)

Relato de Yolanda Fernandez y

Evangelina Fernandez
Durante estos tiempos, hubo muchos
conquistadores que, al descubrir
nuevos territorios y tribus, abusaron de
las mujeres nativas. De ahi se cruzaron
las razas. Los indigenas capturados
y las tribus dominadas fueron de una
u otra forma esclavizados, pues los

espafioles, después de invadir, eran

los nuevos poseedores de las tierras

y les permitian a los indigenas vivir en

pequefias areas con la condicién de

gue deberian pagarles con trabajo. (Y.

Fernandez, 2022a)

Durante este tiempo, hubo abusos

por parte de los terratenientes a sus

trabajadoras. En aquellos tiempos,
se le decia las criadas y sirvientas,
tratando de lo peor a las indigenas.

Sin embargo, algunos terratenientes

abusaban de las mujeres y luego

les daban el nombre y apellido a

sus terrajeras. Por esa razon, hay

algunas personas que tienen apellidos

espafioles. (E. Fernandez, 2022)

En relatos como estos, y otros mas,
es comun escuchar indistintamente el uso
de dos nombres para referirse a la misma
cultura: nasa y paez. Tal vez, puede surgir
la inquietud de por qué es asi. El nombre
original de la cultura es cultura nasa. El
nombre nasa, con el que se identifica al
pueblo indigena que habita principalmente
en el Cauca y regiones cercanas, proviene
de su lengua originaria, el nasa yuwe, que
significa “lengua del pueblo”. En nasa yuwe,
“nasa” significa literalmente “gente” o
“persona”. Este término refleja la conexién
profunda de este pueblo con su identidad,
territorio y cultura.

El término paez fue asignado por los
colonizadores espafioles para referirse
al pueblo indigena que hoy se identifica
como nasa. Este nombre no es originario
de su lengua ni de su cultura. Se cree que
proviene de una interpretacién errénea o
una designacion impuesta por los espafioles
basada en términos que escucharon en la
region, posiblemente de otras lenguas
indigenas vecinas.
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Historia de la recuperacion de tierras - Comunidad Altamira

La comunidad de Altamira esta
ubicada en el municipio de Caloto, en el
departamento del Cauca, Colombia. Se
encuentra a una altitud que varia entre
1.700 y 3.000 m s. n. m., con un clima
templado a frio. Este territorio es habitado
principalmente por el pueblo indigena

Figura 3

nasa, quienes lo han preservado como
parte de sus resguardos ancestrales.
Altamira es reconocida por suimportancia
cultural, su conexidn con las tradiciones
indigenas y su ubicacién estratégica en
una regién clave para la conservacion
ambiental y el suministro hidrico del pais.

Ubicacion geogrdéfica de la comunidad Altamira, resguardo indigena Huellas, Caloto, Cauca

MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
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La comunidad Altamira se recuerda

entre sus miembros como un legado
cultural, educativo e ideoldgico que han
dejado los mayores para brindarles a las
nuevas generaciones un mejor vivir:

Aunque anteriormente la educacion y
la historia que se daba en las escuelas
hablaban muy bien de todos los
personajes espafoles que hicieron
tanto dafio a las culturas indigenas,
nunca ensefiaban acerca de lo que
tuvieron que pasar las comunidades
indigenas en todo ese tiempo. (Y.
Fernandez, 2022b)

Figura 4
Representando la cosmovision del nasa en la comunidad Altamira
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Relato de Julio Cuetia

Desdeunlargodetiempo,losindigenas
fueron terrajeros de los ricos. Los
nasa les trabajaban solo por dejarlos
vivir en sus grandes haciendas. Se
considera que entre los afios 1950
y 1960, los indigenas se cansaron
de esta situacién y se cuestionaron
“spor qué pagamos impuestos si
nosotros somos los legitimos duefios
de las tierras? ;por qué debemos
trabajar para los espafoles, si ellos
no son duefios de las tierras?” Esta

situaciéon se presentaba por la baja
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educacion del nasa, y los hacian

firmar documentos de compras de

tierras y con eso los estafaban y les

quitaban las pocas tierras que tenian

las personas. (Cuetia, 2023)

Bajo ese contexto, nace la lucha por
la recuperacion de las tierras en Altamira
y otras partes del territorio colombiano.

Figura 5
Mujer nasa (Alicia Ramos) cortando cana
durante mingas de recuperacion de tierras

fris

Ha sido un esfuerzo colectivo del pueblo
nasa, que ha recurrido a diferentes
formas de resistencia pacifica vy
legal para recuperar su territorio. Las
recuperaciones han implicado tanto el
uso de acciones legales para obtener
titulos de propiedad sobre las tierras que
les pertenecen histéricamente, como
protestas y movilizaciones para visibilizar
la situacién de despojo y la necesidad de
restitucion de tierras.

En los afios 1965 y 1968, se empiezan
a organizar las masas, denominacion
de la organizacion de los indigenas en
reuniones para explicar el pensamiento y
las ideas. Por su parte, los terratenientes
les negaban la posibilidad de estudiar
a las comunidades nasas, para que
siguieran en su ignorancia y poder seguir
explotandolos (Taquinas, 2023).

En esa misma década del 60, se
inician las recuperaciones de territorios
indigenas. Las veredas de La Susana
(resguardo indigena de Tacueyo), El
Credo, Chocho y Arrayan (resguardo
indigena de Huellas) fueron unas de
las primeras tierras en recuperar ese
territorio. El trabajo consistia en realizar
mingas para cultivar en los terrenos que
se estaban recuperando.

En 1971, después de haber iniciado
los procesos de recuperaciones de
tierras, nace el Consejo Regional Indigena
del Cauca - CRIC, una organizacién con
pensamiento de la liberacidon de tierras
a manos de los terratenientes. Esta
organizacion nace originalmente con siete
puntos de lucha, los cuales encaminan
y orientan el proceso de recuperacion
de tierras. Para los nasa, esos siete
puntos fueron los que fortalecieron las
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recuperaciones de tierras. A continuacion,

se

describen los puntos de lucha del

CRIC:

1. Recuperar las tierras de los
resguardos

. Ampliar los resguardos indigenas

. Fortalecer los cabildos indigenas

. No pagar terraje

. Hacer conocer las leyes indigenas
y exigir su justa aplicacién

. Defender la historia, la lengua y las
costumbres indigenas

7. Formar profesores indigenas

a b WN

o

Cuando se crea el CRIC, ya se tenia un
pensamiento, se tenia una base, unos
pilares que quedaron plasmados en el
logotipo del CRIC. La Unidad, Tierra,
Cultura y Autonomia fueron los pilares
que impulsaron en la creacién de la
organizacion y nuestra legislacion
indigena. (R. Conda, 2023)

Figura 6
Logotipo del CRIC
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La siguiente recuperacién de tierra
fue la finca El Silencio, actualmente
conocido como vereda Las Huellas,
asentamiento el resguardo indigena
de Huellas. Los sefiores Patricio
Acalo, Severo Ramos y JesUs

Quitumbo fueron quienes orientaron

la idea de recuperacion de tierra

en la vereda Altamira, con el apoyo
del Munchique y las comunidades

cercanas. (Trochez, 2023)

Luego, en el afio 1979, se fortalecid
la comunidad nasa yuwe, con seguridad
alimentaria, apropiacién y ensefianza del
idioma. Los profesores hacian integracion
con los comuneros de Pifiuelos, debido a
que ellos hablaban bien la lengua nasa,
y otra estrategia para aprender sobre
la cultura era asistir a las asambleas
comunitarias, o, en una ocasion, el padre
Alvaro Ulcue Chocue nos llevé hasta
Popayén a estudiar. (Taquinas, 2023)

UNIDAD TIERRA Y CULTURA

Nota. Tomado del sitio web del CRIC (s/f).
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La vereda Altamira anteriormente
era una finca de un terrateniente que
poseia la mayor parte de tierra. La mayora
Angelina Garcia fue la mujer que empezd
a motivar y a impulsar el manejo agricola
y la recuperacion de tierras. Sin embargo,
quienes iniciaron la recuperacién fueron:
Luciano Trochez, Manuela Mestizo, Carmen
Fernandez, Domingo Fernandez (también
conocido como Pedro Rivera), Rosalia
Quitumbo, Santos Taquinas. Después, en
estos procesos de liberacién, se tuvo

Figura 7
Participacion de la vereda Altamira en la minga comunitaria de Los Mangos

el apoyo de Félix Taquinas, Daniel

Fernadndez y la ayuda de los comuneros

Lola Fernandez y Ricardo Fernandez:
Algunos de los jévenes que estuvieron
apoyando durante ese tiempo de lucha
fueron: Abrahan Conda, Rogelio Conda,
Félix Conda. Mas delante de los
procesos de recuperacion, estuvieron
los jovenes Jacinto Conda, Francisco
Taquinas, Bautista Rivera, Enrique
Dagua, Israel Conda y Santiago
Fernandez. (L. Fernandez, 2022)




Figura 8
Mayora Manuel Mestizo, mujer recuperadora
de tierras de la vereda Altamira

Relato de Rogelio Conda

32

Cuando se iniciaron los procesos de
recuperacion de la finca Altamira, fue
por invasién de tierras y captura de
algunas personas de la comunidad,
como el sefor Luciano Trochez,
Domingo Fernandez, Santos Taquinas
y Daniel Fernandez, que fueron
capturados en el casco urbano
de Caloto. De ahi se los llevaron
a la carcel del pueblo. Estuvieron
detenidos alrededor de 6 a 8 meses
por acusaciones de invasiéon de
tierras. Ellos pagaron carcel por estas

Lutturn nosn
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tierras que actualmente poseemos.
[...] Yo teniaentre 10 o 8 afios, siempre
andaba detras de mi mama Manuela
Mestizo, la abuela Carmen Fernandez
y con la sefiora Angelina. Con ellas,
nos ibamos para los lados de Toribio,
en Potrerito. En ese entonces, se
caminaban largas distancias. En esos
tiempos, no se podia pasar por el
pueblo de Caloto, porque el Ejército
capturaba a los indigenas por andar
en las actividades de recuperacion
de tierras. A nosotros nos llevaban
por los lados de El Tablén (resguardo
indigena de Toribio). Al otro dia, a
las 7 de la mafiana, llegaba mucha
gente, y de ahi se iban a las fincas a
trabajarlas. Mientras unos trabajaban,
a otros los mandaban hacer vigilancia.
Durante las actividades de trabajo, se
sembraba productos como la papa,
maiz, frijol, yuca y otras semillas. De
ahi, todos se regresaba al lugar de
origen.

[...] Amimama la mandaron a capturar.
Por eso, en una ocasién, cuando ella
estd en el rancho con mi hermano
Félix Conda, el Ejército bajé y se la
llevaron al Batallén del Intermedio.
Mi hermano nunca dejo sola a mi
mamad, y aunque a él no lo querian
llevar, él se fue detrds de ella. Cuando
se habla de recuperacion, si hubo el
acompafiamiento de algunos jévenes,
pero también hay otras personas que
llegaron cuando ya estaba recuperada
la tierra. Por eso, se debe tener en
cuenta eso, es muy diferente a los
que les tocd vivir entre la lucha y el
miedo, mientras que otros no les toco
tan duro.
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[...] Los jévenes de antes, nos tocaba
duro, éramos obedientesyluchadores.
Anteriormente, a nosotros nos tocaba
caminar distancias lejanas, territorios
lejanos y nosotros camindbamos junto

a los mayores. A unos jévenes nos

tocaba ir a recuperar territorios como

Plan de Zudiga, Munchique y otros

territorios lejanos de la finca Altamira.

Aun asi, nosotros ibamos, todo con

la esperanza de tener un pedazo de

tierra para poder trabajar. (R. Conda,
2022b)

De esta forma, segun los relatos,
se recuperaban las tierras e iniciaban
actividades agricolas por medio de
mingas —en ese entonces, se les llamaba
cambio de mano), en las que participaron
diferentes resguardos. Continua el relato
del sefior Conda (2022b):

Alld fue donde aprendi sobre
nuestra cultura. En esos tiempos,
a nosotros los muchachos no nos
daban carne y a los mayores si,
pero todo eso tenia su significado.
En ese tiempo, las personas
llevaban a todos los hijos, eso
era un lugar donde habia nifios,
jévenes y adultos. Después de las
actividades, se llegaba en horas
de la noche a la casa, pues se
recuperaba las tierras en diferentes
partes, por ejemplo, se recuperaba
en Plan de Zufiga y Pueblo Nuevo
(resguardo indigena de Caldono)
y de ahi tocaba que devolvernos
hasta Caloto.

Taquinas (2023) agrega:
Luegodeayudararecuperardiferentes
partes como Toez y Guabito, las
comunidades del resguardo de

Caldono y Munchique Los Tigres
fueron los que mayormente apoyaron
en la recuperacion de la finca La Palma
(vereda Altamira). A medida que fueron
invadiendo las tierras de La Palma,
con el apoyo de la poblacion nasa, se
intentd sacar al mayordomo. Ese dia,
dafaron e incendiaron gran parte de
infraestructura de la hacienda. Luego,
llegd otro mayordomo de origen paisa
y la comunidad lo hizo ir.

Figura 9
Mayora Carmen Quitumbo, recuperadora de
tierras, comunidad Altamira, Cauca




Relato de Marta Conda

Mi mamd decia que cuando se
logr6 sacar al mayordomo y se
recuperd la finca, los otros territorios
mencionaban que debian quedarse
ahi, pero nadie lo hacia, a la mayoria le
daba miedo. A mi madre le decian que
parecia ignorante, que si se quedaba
ahi la podrian matar; sin embargo,
ella era luchadora y guerrera, y ella
se quedaba junto a los hijos mas
pequefios. (M. Conda, 2023)

Relato de Rogelio Conda
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Cuando serecuperdy lagente empezé
a llegar, la mayoria de gente se queria
quedar en la hacienda, aunque la
hacienda tenia muchas piezas, no
tenia cocina. Por eso, mas adelante,
mi madre hizo una casa de barro.
Anteriormente, mi madre habia hecho
un rancho con solo hoja de platanillo
y ahi viviamos. Traiamos agua de un
zanjon que estaba en la parte baja
hasta el rancho. (R. Conda, 2022a)

Después de trabajar de forma mas
constante en las rocerias, se dio el
ultimo golpe, en donde el mayordomo
se retird de la finca. En esa tarde que
el sefior se fue, se dijo que la gente
se tenia que quedar ahi en el lugar,
porque, si no, el duefio de la finca
volvia a tomar el lugar. Apenas cayd la
tarde, las personas se fueron para sus
casas. Al final, solo quedé el sefior
Israel Conda, la sefiora Manuela
Mestizo y algunas personas de la
comunidad de Pifiuelos (resguardo
de Munchique Los Tigres). Aunque
en el dia llegaba mucha gente a
trabajar en la finca recuperada,
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durante la noche, les daba miedo
quedarse, pues todos se iban y pocos
se quedaban, y los terratenientes
duefios de las fincas recuperadas
enviaban a grupos armados en las
noches. (R. Conda, 2022a)

Relato de Yolanda Fernandez

Se trabajaron varios dias y poco a
poco se logré obtener las tierras.
Los ultimos golpes o luchas se
dieron en las fincas cercanas a Rio
Grande. Con eso se recuperd y se
obtuvo las tierras que hoy en dia
tiene la comunidad Altamira. (Y.
Fernadndez, 2023)

En la hacienda, habia cultivos de café,
pldtano y cachaco. Esos eran los
productos que se comercializaban.
En ese tiempo, la gente era muy
temerosa por un grupo armado
ilegal llamado “Los pajaros”, un
grupo pagado por los ricos para
matar a los nasas que estaban
en las recuperaciones de tierras.
Luego, se empezd a organizar la
vigilancia de la hacienda durante
la noche de los grupos armados,
lamados en ese tiempo “Pajaros a
sueldo” (los mayores los llamaban
asi porque eran contratados por
los terratenientes). Eso se hizo
hasta que se tranquilizé un poco la
situacién con el tema de los grupos
armados. De estas situaciones de
conflicto armado generado por la
liberacion de tierras, empieza a
nacer el término de guarda indigena.
Por eso, la guardia tiene una historia
gue viene desde hace tiempo. (L.
Fernandez, 2022)
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Relato de Rogelio Conda partes. En un grupo, los mayores;
En ese tiempo, se tenia una casa y entre otros, los jovenes, pero
llamada Casamocha, nombre asignado solo respondimos que estabamos
porque no estaba terminada. Durante trabajando. Eran como las 6 de la
una noche, al estar haciendo un ritual, tarde, y la sefiora Angelina, luego de
para las personas que trabajaban en conversar con los solados, llegaron
la hacienda, el Ejército pasaba, y se a un acuerdo y nos liberaron. En el
escuchd un disparo del arma de un caso de los mayores, fueron liberados
soldado. Esto alerté a las personas en diferentes partes entre en El Palo,
para huir. Los soldados destruyeron Corinto y Santander.
todo el lugar donde se preparaban los Estos acontecimientos, ocurridos en

alimentos, dafiaron las ollas, votaron la recuperacion de la vereda Altamira,
los alimentos. Mientras tanto, los tuvieron lugar entre los afios 1978 y 1981.
hombres quienes estaban en el lugar Este Ultimo fue el afio de posesio'n de las
huyeron rio abajo, no les pasé nada, tierras, en el que la comunidad solicita al

pero a nosotros si nos capturaron. Instituto Colombiano de Reforma Agraria
Entre ellos, estaban jovenes y el sefior ~ (Incora) su legalizacién. Esta entidad
Abram. (R. Conda, 2022a) compro las tierras a sus duefios anteriores

y entregd la copia de la constancia de

Taquinas (2023) relata, por su parte: certificacién de las 104 hectareas de la

Los solados nos interrogaron por finca La Palma a la autoridad del cabildo

Figura 10
Cerro sagrado del resguardo indigena de Munchique Los Tigres, Santander de Quilichao, Cauca




de Munchique los Tigres. Estos, a su vez,
entregaron la finca La Palma a 9 familias
en el afo 1991. Luego, cambiaron el
nombre de La Palma por el nombre de
vereda Altamira (Taquinas, 2023):
La finca tenia tres nombres antes
de ser recuperada; estos eran: La
Fontana, La Sultana y Altamira.
Cuando se recuperd, se tenia opcional
ponerle La Palma, pero, al final, se
puso Altamira en representacion del
lugar alto donde se puede observar el
valle. (Y. Fernandez, 2022b)

Relato sobre la titularidad de

tierra y organizacion
Nosotros estuvimos un tiempo como
vereda bajo el liderazgo del cabildo del
resguardo indigena de Munchique Los
Tigres. En ese tiempo, se mantenian
en constantes asambleas entre el
resguardo de Huellas y Munchique
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para definir los integrantes para cada
resguardo, debido a que Huellas solo
tenia resolucion como cabildo, mientras
que Munchique tenia titulo colonial que
los reconocia como resguardo indigena.
Luego, afo 1996-1997, la comunidad
decide quedarse en el territorio
de Huellas, y Munchique realiza la
entrega de la documentacion de las
tierras de la comunidad al cabildo de
Huellas. (R. Conda, 2022b)

Cuando la comunidad estuvo bajo
el liderazgo del resguardo indigena
Munchique Los Tigres, la comunidad
envié autoridades para el cabildo las
Huellas. Estas personas fueron: Jacinto
Conda, Esteban Fernandez, Lorenzo
Canas, Emiliano Casamachin.
Luego, con el resguardo indigena de
Huellas estuvieron Luciano Trochez
(gobernador suplente), Daniel
Fernandez (alguacil). (Dagua, 2023)
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Figura 11
Autoridades tradicionales celebrando el ritual del Sek Buy? (2021) en el resguardo indigena de
Huellas, Caloto, Cauca

Nota. De izquierda a derecha: Gisela Conda, Erney Rivera, Deucaris Rivera, Gildardo Rivera y

Adilia Garcia.

Organizacion del cabildo indigena de Huellas

Los resguardos indigenas del Cauca,
especialmente Caloto, son territorios
conformados por la poblacion de
diferentes veredas (comunidades). El
resguardo indigena de Huellas esta
conformado por 40 veredas agrupadas
en 5 zonas. Cada vereda tiene estructuras
directivas encargadas de coordinar las
diferentes actividades en la comunidad. El
direccionamiento y orden en un resguardo
indigena esta a cargo de las autoridades

tradicionales o gobernadores superiores
junto a otras personas que ayudan en
diferentes dreas de gobernabilidad,
administracién y desarrollo.

Estas conforman el cabildo indigena
llamado Nejwesx. La palabra Nejwesx
significa territorio o tierra, un concepto
fundamental en su cosmovision. Para
los nasa, la tierra no solo es un espacio
fisico, sino un elemento cargado de
significado espiritual, cultural y social.

2 Mas adelante, se expondran los diferentes rituales de los nasa.
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Es el lugar donde se desarrollan sus
actividades de vida, la conexién con la
naturaleza y los ancestros; es la base
para la autonomia e identidad del pueblo.
Nejwesx esta relacionado con la defensa
del territorio ancestral en el contexto de
la lucha por la recuperacion de tierras y
la autodeterminacién de las comunidades
indigenas.

Anteriormente, el resguardo indigena
de Huellas estaba direccionado por una
directiva conformada por los siguientes:
el gobernador, gobernador suplente,
fiscal, capitan, tesorero y secretario.
Estos eran elegidos mediante la asamblea
de las comunidades. El gobernador tenia
funciones de liderar y administrar en el
cabildo junto al personal elegido en otras
areas de mando inferior.

Los Thesawesx (abuelos o mayores)
analizaron el sistema de gobernabilidad y
la estructura organizacional. Concluyeron

Figura 12
Reunidn de mayores de la sabiduria espiritual en la tulpa, Cerro del Muchacho
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que era una estructura de mando colonial
en el que una persona tenia poder sobre
todos. Por esta razoén, para el afio 2017,
en asamblea conjunta en la vereda
Napoles de la comunidad de Altamira,
las comunidades decidieron dar un paso
para revitalizar la gobernabilidad propia
en las comunidades. Acogieron lo que se
conocié como gobierno propio.

La palabra Thesawesx significa
fuerza o poder. Este término esta
vinculado a la idea de la energia vital
que reside en la naturaleza, en las
personas y en las comunidades. Para
los nasa, “Thesawesx” no solo tiene un
sentido fisico, sino también espiritual,
pues se refiere a la capacidad de los
individuos y las comunidades para
mantenerse firmes, resistir y enfrentar
las adversidades, especialmente en el
contexto de su lucha por la defensa
del territorio y la autonomia. También
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esta relacionada con el respeto hacia
los elementos naturales, la solidaridad
entre los miembros de la comunidad y
la conexidn con sus ancestros.

Teniendo en cuenta los aspectos
de los integrantes de Nejwesxm vy
Thesawesx, enelafio 2017, se estructura
un nuevo gobierno llamado Sat wesx.
Significa hermano o companfero. Este
término refleja la importancia de los
lazos de hermandad y solidaridad en la
cultura nasa. La palabra esta asociada
con la idea de unidad y colectividad,
elementos esenciales en las relaciones
sociales dentro de las comunidades
nasa, enlas que se valorala cooperacién
y el apoyo mutuo.

Para el aflo 2017, Sat wesx fue el
nombre dado a las personas elegidas
para direccionar. Sin embargo, los
mayores analizaron el significado
cultural de la palabra Sat; concluyeron

Figura 13

Organigrama o estructura del Kwekwe Nej ‘wesx

que esta era utilizada ancestralmente
para nombrar a los caciques del pueblo
nasa, personas quienes han tenido una
fortaleza espiritual y que han realizado
grandes acciones en el pueblo nasa.
Por esta razén, después del periodo
de mandato de los Sat'wesx en el
afho 2019, se nombra nuevamente la
estructura de gobierno propio; pero,
en esta ocasion, cambia la estructura y
gueda como Kwekwe Nej wesx.

Elgobiernopropioesunanuevaforma
de liderazgo en el que las comunidades
eligen mas de una persona para liderar.
Estas personas son conocidas como
Nej 'wesx. Junto al equipo de trabajo,
conforman el Kwekwe Nej 'wesx (la
gran familia). Esta nueva estructura de
gobierno propio esta conformada por
los Nej 'wesx, Khambuwesx, Aspujnas
y la Kasethegna, con la finalidad de
mejorar el liderazgo.

[@@ Asamblea ]

JIU

{

)

‘ @ Nej wesx ]‘_'[ @ Khambuwesx

[ @ Kasethegna ]

——
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Asamblea. Conformada por las
diferentes comunidades del resguardo.
La asamblea es la maxima autoridad.

Nej 'wesx (autoridad tradicional).
Conformada por los Nej'wesx. Sus
principales funciones en la comunidad son
liderar, dirigir y coordinar normativamente
tanto a nivel interno de la comunidad
nasa como externo, que corresponde
a la normatividad colombiana. Los
Nej ‘wesx gestionan recursos, proyectos,
y aconsejan a la comunidad en espacios
socioculturales.

Kasethegna (representante legal).
Representa juridicamente al cabildo.
Tiene funciones similares a los Nej 'wesx
en el &mbito juridico y sociocultural.

Figura14

Khambuwesx (autoridades
veredales). Sus principales funciones
son directas con la comunidad (local).
Transmitenlainformaciéndelos Nej wesx
para su debido cumplimiento. Adema3s,
llevan las necesidades a las reuniones
locales. Tienen la misma autoridad que
los Nej wesx.

Ipx-khat (programas o areas) /
Aspujnas (coordinador). Son espacios
liderados en diferentes areas.
Actualmente, son once: educacion, salud,
economia-medioambiente, medicina
tradicional, mujer, jovenes, familia,
jurisprudencia, deporte y cultura, kiwe
thegna (guardia) y planeacién.

Nifios del Wasakuwesx sembrando productos del Tul nasa, comunidad de Los Mangos
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Para estos cargos, las personas son Figura15

Autoridades veredales levantando el bastdn
de autoridad sobre el fuego como simbolo de
armonia territorial, comunidad Chorrillos

elegidas en asambleas. En ellas, las
comunidades deciden y eligen a sus
gobernantes durante un periodo de 2 afios
de acuerdo con el calendario nasa. Para
la eleccion, se consideran como criterios
los aportes en trabajos y diferentes
procesos de liderazgos en la comunidad.
Lo espiritual también cumple un papel
importante durante la eleccién de los
Nejwesx. Es en el dmbito espiritual que
se conoce quiénes son aptos para ocupar
los cargos. Las energias espirituales
determinan la idoneidad para empufar
el bastén de mando. En el resguardo
de Huellas, se eligen 5 Nejwesx; cada
uno proviene de una zona. Ellos son los
encargados de dirigir a las comunidades
durante dos solsticios de verano en el
calendario nasa, es decir, dos afos.

La chonta - Baston
de mando

Los bastones de mando, mas
conocidos culturalmente como chonta,
simbolizan el liderazgo. Las chontas
son empufiadas por las autoridades
tradicionales Nejwesx, las autoridades
veredales y, en especial, los The Wala
(médico tradicional), quienes han sido
elegidos y aptos para desempefar los
cargos de liderar a las comunidades de
forma conjunta.

El cabildo del resguardo de Huellas
estd conformado por las 5 autoridades
Nejwesx, un coordinador del plan de
vida, el Kasethegna y coordinadores
de programas como los mencionados
anteriormente. Estos programas fueron
creados con el fin de realizar trabajos
enfocados al desarrollo y sostenibilidad
de cada area en las comunidades.
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La cultura nasa ha prevalecido
durante el caminar del tiempo,
siguiendo el camino recorrido por el sol
y la luna, gracias al cuidado de la madre
tierra, y guiados por la sabiduria de la
madre naturaleza y los “Sxaw,” seres
espirituales que habitan en ella.

Cosmovision nasa

Para el pueblo nasa, la cosmovisién
abarca el mundo espiritual y terrenal.
Segun ella, todo tiene vida en la
naturaleza, no hay nada inerte; desde
la mds diminuta piedra hasta el ser
mas grande estd lleno de energia y
vitalidad. Para comprender la creacién

Figura 16
Autoridad tradicional Nej ‘wesx en actividades culturales en la comunidad de Chorrillos
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del mundo desde la cosmovision del nasa,
narraremos la historia de Uma y Tay.

Creacion del nasa: Umay Tay

Uma y Tay fueron los padres del
todo. Ellos vivian en la gran casa (el
espacio) junto a sus hijos, los Sxaw,
qgue son los diferentes espiritus de la
naturaleza; entre ellos, el sol, la luna,
el viento, el agua, el trueno, entre otros
Sxaw. No habia orden debido a que
todos los espiritus vivian juntos. Al ver
que no tenian buena convivencia, Uma
y Tay decidieron ordenarlos; le dio
a cada espiritu una forma o un lugar
donde habitar.
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Figura 17

Representacion escultural de Sek (el sol) y A ‘te (la luna) en forma humana

Con la unién del sol y la luna, nacio la
tierra. Es decir, para la comunidad nasa,
espiritualmente, la tierra es hija del sol y
de la luna. Los espiritus se alojaron en la
tierra de diferentes formas; por ejemplo,
la forma liquida del agua, la fuerza del
viento, la energia y sonido del trueno.
De esta manera, los espiritus tomaron
un cuerpo. Cuando se ordend la tierra,
nacié el nasa (hombre). Desde entonces,
se vive en armonia, obediencia y respeto,
por la sabiduria de la naturaleza, quien
ha guiado al nasa en conocimiento y
armonia para un buen vivir. Luego, Umay
Tay se transformaron en grandes piedras
ocultas en las montafas.

Estos espiritus son conocidos por el
conocimiento que fue transmitido durante
generaciones; actualmente, forma parte de
la sabiduria ancestral (medicina tradicional

b

y otros dones espirituales). Para que un
miembro de la comunidad reciba saberes
tradicionales, Uma y Tay lo hacen por
medio de los suefios, interpretados solo
por los The Wala, delegados del trueno.
Estos tienen el don para comprender la
comunicacién espiritual. Se encargan de
regular las energias y son capaces de
interpretar los suefios y los mensajes de
la naturaleza que estan representados
por las nubes, el sonido de las aves. De
esta forma, pueden advertir el peligro a
la comunidad (Wilches-Chaux, 2005).
Trochez (2022b) cuenta: “La sabiduria se
debe ensefar y fortalecer en los nifos,
quienes deberan recuperar y conservar
todos los conocimientos, sabidurias que
han dejado nuestros mayores y, sobre
todo, el conocimiento que nos ha brindado
la madre naturaleza”.
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Khwen Tama A° (Tama, el hijo de las estrellas)

Una de las historias mds contadas en
las familias nasa alrededor de la tulpa es
la historia del cacique Tama, el hijo de las
estrellas, contada por los mayores que
han vivido en la comunidad Altamira.

Tal vez el nombre mas popular de
esta historia es “Juan Tama, el hijo de
las estrellas”, pero, en palabras de los
mayores, el nombre Juan Tama esta
mal escrito, debido a que Tama, cacique
originario de la cultura nasa, recibid
el nombre Juan durante la época de
colonizacién espafiola, nombre de wagaz
(personas blancas). Asi que, con el pasar
del tiempo, las personas empezaron a
contar la historia del cacique de forma
incorrecta.

En la historia mas aceptada por los
nasa, Tama, el hijo de la estrella, bajd
enchumbado enlas corrientes de las aguas
de un rio ubicado en Tierradentro. Se cree
que es el rio Pdez, pero, en la comunidad,
no se sabe con exactitud. Fue recogido
por los nasa, quienes lo cuidaron desde
nifo. Los mayores aconsejaron que fuera
amamantado por jovencitas, aunque las
nodrizas morian, segun contaban. El crecié
con el valor, fuerza y espiritu guerrero
para ayudar al pueblo nasa. Durante los
tiempos de colonizacion espafiola, Tama,
como cacique, liderd batallas en defensa
de los territorios contra los espafioles y
guio la cultura con sabiduria obtenida de
la madre naturaleza. Finalmente, formé un
resguardo. Antes de partir, dejo escrito un
libro: el libro Khwen Tama A" (Juan Tama
de la Estrella) (Trochez, 2022a).

En él, Tama establecio leyes para su
pueblo, con lo que consagré al pueblo
en el afio 1765. Sin embargo, en la vida
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politica, aparecié en el afio 1700, cuando
inicié su tarea de conseguir la delimitacién
y el reconocimiento de los resguardos.
A continuacién, algo de su contenido
(Yonda Canencio, 2015):

e Txda thé&yugxak kwe’'sx sa’ta’s uu
eentepa’ nwése’na fxi'ze, Kwe'sx sa't
Tama yu'tx pehnxi yaatxnxi neeyuna
Gsta’ (Fue también quien tuvo el
gran privilegio de escuchar la voz ya
madura del cacique, sus lineamientos
y consejos, que decian)

e Khwen Tama yat ji'ja’ peemaz
a’kafxpa nasa walatx jxkaana Gsutxna
(La dinastia de la familia de Juan Tama
de la Estrella gobernara por muchos
afios a los nasa)

e nasawe’sx kiwe, bakacxtepa peetx
Gsutxna vxite kusesu suwnxime’ (La
tierra del mundo nasa sera siempre
propia y nunca pasara a manos
extrafas)

e nasawe’sxa’ bakagxte yuhpa
ya'’kagxmee tee QGsutxna (El pueblo
nasa sera invencible)

* nasawe’sxa’ peetx eea’s vxitesayakh
ka’dmee tee Gsutxna (Los nasa no
mezclaran su sangre con la de otros)

También se dice que Tama poseia
un bastén o chonta de oro, y que la
partié en dos partes; una quedd en las
profundidades de la laguna Juan Tama
y la otra fue lanzada hacia el exterior en
direccion desconocida (R. Conda, 2023).
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El pueblo nasa reconoce el gran impacto
que tuvo. En homenaje, escribieron
una cancién en la que se relatan, con
maravillosas palabras, acontecimientos
de este gran cacique: “Suefios celestes”,
de la agrupaciéon musical Wejxa kiwe.
Acompafada de sus melodias, dice lo
siguiente:

Figura 18

Naciste entre estrellas, caminaste en
tus suefios, dios de los dioses, somos
hijos del agua y las estrellas. Marcaste
huellas en tu pueblo, a la madre
tierra defendiste, leyes celestes nos
dejaste, asi el tiempo nos recuerda
que hijos del agua y las estrellas
siempre seremos. (Wejxakiwe, 2013)

Tama, el hijo de las estrellas, envuelto en un chumbe nasa, comunidad Altamira
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! . Objetos artesanales de la cultura nasa
| La produccién artesanal nasa esta vinculada a sus procesos histéricos
1 i?t., y de memoria, su identidad cultural, sus luchas politicas; incluso, de

autodeterminacion interna, como la organizacién de mujeres y su lucha por
condiciones igualitarias, libres de maltrato. Veamos:

i &
La yaja : . ;g:;‘“ 7
También conocida como jigra (‘;‘-;;
0 bolso. Es un tejido realizado = "4 P

por las mujeres nasa. Se elabora {\;“ y ¥
i, Lo 1
de dos formas: una con lana de % o R Y
ovejo y la otra con fibra de cabuya % x: n
hilada. ‘\.‘ "
Figura 19 \

Yajas realizadas por la mayora Manuela Mestizo
en fibra de cabuya y lana de ovejo
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Figura 20
Puchicanga utilizada para hilar la fibra de cabuya

La puchicanga
Es una herramienta creada
por las mujeres tejedoras para
hilar la cabuya cuando se van
a realizar tejidos como la yaja.
Su elaboracidon consiste en una
vara de madera fina y delgada
incrustada a un hueso tallado de
forma circular. La puchicanga
permite hilar las fibras de cabuya
con el fin de tener largas y finas
trenzas de cabuya para tejer.

Figura 21
Chumbes realizados en el pueblo nasa

El chumbe

Es un tejido de cinta larga grabada
con varias figuras o simbolos,
coloreados espiritualmente como el
arco iris. Es realizado por las mujeres
para usarlo después de los nacimientos
de los bebés para enchumbarlos.
Anteriormente, se elaboraba con la lana
de ovejo; hoy dia, se usa lana comercial
de diferentes colores, los cuales
permiten que las mujeres tejedoras
elaboren las hermosas figuras del
pueblo nasa.
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Figura 22
Sombrero realizados en el pueblo nasa

El sombrero 5

Elaborado a partir de la hoja de palma, i
_ ‘ hoja de cafia y la paja, el sombrero es un tejido
1. e ‘-’:-FH-‘ elaborado por los hombres -actualmente también
W ~ por las mujeres- y utilizado como prenda de
: vifa'_'x..-' vestir, tanto de hombres y mujeres nasa.

Figura 23
Mujeres de la comunidad Altamira con anaco y falda
(vestimenta nasa)

El anaco

Es una prenda de vestir ancestral
en las mujeres del pueblo nasa. Su
tonalidad azul es representativa
del pajaro azulejo, aunque,
anteriormente, era fabricado en la
lana de ovejo negra.
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Figura 24
Comunero Francisco Taquinaz usando la ruana de ovejo

= La ruana
' La ruana es una prenda de
i vestir para los hombres. Hace
parte del vestuario nasa. Se
teje con lana de ovejo.




Culturn nmosn

Rectrdandd |08 Sahigres de (03
Mialves de la comunidag Altamira

Figura 25
Calabazos encontrados en la comunidad Altamira

La calabaza

El calabazo o calabaza es un utensilio
utilizado hasta la actualidad para
almacenar liquidos. Estos se utilizaban
anteriormente para transportar agua,
llevar bebidas a las mingas, entre otros
usos de cocina. Su fabricacion se basa
en cosechar los calabazos maduros. En
ese estado, se sancochan con el fin de
que la corteza se ponga mas fina y no
se gorgojé. Posteriormente, se deja un
tiempo para que se descomponga el
contenido interior del calabazo; después,
se abre un agujero en la parte superior
para retirar el contenido. Luego, se lava;
y el calabazo queda listo para el uso.

Figura 26
Canoa elaborada en madera para el almacenamiento de la chicha de cafia

La canoa

La canoa fue una herramienta muy utilizada
por los mayores para almacenar bebidas. En §
los tiempos de antes, la cafia era un cultivo =
y producto muy importante. Cuando se
cosechaba, se preparaban bebidas como la
chicha y el guarapo en las canoas de madera.
Ahi se dejaban almacenadas durante los =2
procesos de fermentacion. h
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Figura 27
Cacho elaborado del moldeo del cuerno de
la vaca, comunidad Altamira

El cacho

Herramienta fabricada a partir del cacho
de la vaca, utilizado para emitir sonidos con
diferentes significados. El cacho se utilizaba
para reunir a la gente o alertar a la comunidad
ante riesgos. Su uso era de gran importancia
durante los tiempos de recuperacion de
tierras, pues permitia alertar y comunicar a la
gente por medio de sus fuertes sonidos.

Figura 28
Comunera Alicia Ramos con el horno familiar

El horno

Fabricado con ladrillos y guaduas,
cubiertos con tierra y ceniza. El horno fue
una herramienta muy Util anteriormente.
Los mayores los fabricaban en los
tiempos en que el nasa cultivaba
maiz en grandes cantidades. Con
ello, preparaban arepas de choclo
en horno. Ahora, se utiliza para ,
cocinar panes y otros productos.
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Simbologla nasa

En las diferentes culturas
indigenas, la simbologia es un rasgo
distintivo. Constituye la escritura
antigua desarrollada para representar
eventos, tiempos, acciones e incluso
nociones matematicas. Los simbolos
mas conocidos son: el espiral, el
rombo, el tridngulo y otras figuras
creadas a partir de la geometria.
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Representacion de las figuras y simbologias

La cultura indigena nasa, en su
trabajo artesanal con el barro, las piedras
y la madera, representa su simbologia de
diferentes formas. Con el fin de plasmar
simbolos en el cuerpo o en piedras, los
nasa utilizaban el achiote, por su cualidad
de pigmentacion.

Figura 30
Fruta del achiote

Significado de la simbologia nasa

Las figuras y simbolos son plasmados
en los tejidos de las mujeres, como en
los chumbes, las jigras y los capisayos.
Las representaciones de estas figuras
se basan en acontecimientos en las
comunidades; por ejemplo, el espiral
en sentido de las manecillas del reloj
representa el pasar del tiempo. Si se
dibuja de forma contraria a las manecillas
del reloj, representa recordar lo pasado.
Otra representacion es el triangulo;
hace referencia a las montafias (Ramos,
2022b).

En cualquier caso, la geometria tiene
un papel fundamental en la simbologia
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Figura 31
Representacion de la simbologia nasa en los
chumbes

Figura 32
Mujer (Dora Ramos) tejiendo la yaja nasa

nasa, especialmente en las artesanias.

Por ejemplo, el chumbe se elabora
teniendo por base figuras geométricas.
Para la comunidad nasa, el concepto
nasa tradicional de los simbolos es Uss
pwisnxi. Uss alude al corazén o sentido;
pwisnxi significa imagen. Es decir, cuando
se expresa Uss pwisnxi, se quiere decir la
imagen con sentido.
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Figura 33 El espiral. La figura de la espiral
Cxapik, diosa del arte representa el caminar en el tiempo. Se
traza en dos sentidos: en sentido de las
manecillas del reloj y en sentido contrario.
En muchas figuras o simbolos, la cultura
nasa connota ala mujer y hombre. Aunque
ambos tienen un significado espiritual, el
uso de la espiral asociado a la mujer es
utilizado en algunas tulpas y artesanias
de los ancestros.

Figura 34
Representacion ilustrativa de los espirales de
la cultura nasa

Nota. Tomado de Pavi (2004).

La concepcion de estos tejidos esta
expresada en el mito de Cxapik/ txiwe
wesak (mujer cacique del arte, hija de la
tierra) (Pavi, 2004). Cxapik fue unanifiacon
habilidades de Umya; significa tejer con
raices y bejucos. Luego, fue considerada
la primera profesora del Umya (tejidos) de

los Ju’Gwe "sx (ancestros) (Yule Yatacué  Nota. Espiral masculina: izquierda y centro.
& Vitonas, 2015). Espiral femenina: derecha.
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Figura 35
Espiral doble unido

SO ©®

El espiral estd en nuestro cuerpo.

Lo podemos ver en las huellas de > THE WALA KHABUWE'SX, “trueno
nuestros dedos al igual que en el ombligo gue posee el baston de orientacion”.
(representacion espiritual de la vida). Este es el médico tradicional que
Como costumbre de la comunidad nasa, se estd comunicando de manera
al corregir a los nifios, no les pegan en permanente con los tres truenos
las palmas de las manos, porque les césmicos para prevenir diferentes
trasmiten malas energias. problemas en la comunidad y en
el territorio, comprendido como la
Espiral doble unida y casa grande de los nasa (Quiguanas
arquimediana. El espiral doble unida es Cuetia, 2011).

un simbolo para representar y entender
el ritual de Cxaputs (ofrenda a las
animas). Alli se puede detallar al hombre
y a la mujer. Esta es la representacion
de la vida hasta trascender a la muerte
0 al espacio espiritual. Se usa con mayor
frecuencia en las yajas y los chumbes de
las abuelas.

Figura 36
Representacion del Uz Yafx

El Uz Yafx: rombo. Uz Yafx significa
ojo de rata. Es muy importante dentro de
la cultura nasa, pues en él se representan
los cuatro truenos o también las cuatro
autoridades coésmicas. En los chumbes,
proporcionan agilidad, destreza vy
creatividad a los nifios y nifias. Los cuatro
truenos son:

> EEKA THE WALA VXU BEH, “trueno Uma y Tay. Estas dos figuras eran
que porta el baston de oro” hechas especialmente enlos chumbes por
> EEKA THE WALATSUTWE'SX, “trueno  las abuelas. Uma es abuela y Tay, abuelo.
que porta la huaraca” Sin embargo, estas figuras también se
> EEKA THE WALA AMWE'SX, “trueno  conocen como la representacion de
que porta el hacha de piedra” Malula (abuela) y Talul (abuelo). La figura
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37 simboliza también que las abuelas
ensefian a Mum "mia (tejer) con carifio y
responsabilidad a las nietas; es el ksxaw
Uma (espiritu de una mujer tejedura)
(Quiguanas Cuetia, 2011).

Figura 37
Representacion de Uma y Tay

Khutx tasx: la planta de maiz. Esta
figura es la representacién del maiz, como
alimento principal para las comunidades
nasa, especialmente tejidos en las yajas
por las mujeres. Las abuelas plasmaban
esta figura en sus chumbes como forma
de expresar buena produccién del cultivo
de maiz.

Figura 38
Representacion de Khutx tasx

Atalx u'y: la gallina. Para
la comunidad nasa, simboliza
responsabilidad. Por lo general, las Atalx
U’y cuidan de sus hijos y los protegen. Es
una analogia para las madres de familia.
En algunas ocasiones, las mayoras
plasman la figura de la gallina con alas,
pero se trata de lo mismo.

Figura 39
Representacion de Atalx u’y

Klaa weg¢x: lagartija. Klaa wegx
simboliza la habilidad e inteligencia, como
la musica o la escritura. Para adquirir
esas habilidades en las comunidades
indigenas, se tiene por costumbre jugar
y hacer caminar en las manos a los
lagartos en ayunas. También, significa
algo especial: representa a la mujer
dadora de vida, debido a que atraviesa
el cosmograma nasa. Cuando se plasman
estas figuras, por lo general, va una
después de la otra; la segunda, con el
rombo en medio, representa a la mujer
embarazada.

Figura 40
Representacion de Klaa wegx
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Kiwe Dxiiju: mundo de abajo.
Kiwe Dxiiju permite interpretar y entender
el mundo nasa. Las autoridades deben
tener permanente comunicacion con los

Figura 41
Representacion de Kiwe Dxiiju

Sek: el sol. Es la forma geométrica
que toma la figura al dibujar el sol en el
chumbe o yaja. El sek o tay representa
para la comunidad al padre, que da la
vida y proteccion al pueblo. También es
simbolo principal en el calendario solar
nasa.

Figura 42
Representacion de Sek
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mayores o padres superiores, los truenos
del espacio césmico y los The Walas. Asi,
son conocedores de la cosmovision, origen,
derechos propios y la estructura del mundo.

Kwe’sx Gus kiwe nxij, “origen y
organizacion del mundo nasa”

NEJ, “padres superiores”

EEKA THE WE'SX KIWE, “territorio de
los truenos”

THE WALA WE'SX, “meédicos
tradicionales”

NEJWE'SX, “autoridades tradicionales
del resguardo”

NASA WALA, “la comunidad”

Tiempo de sol. Las dos figuras son
las mismas; al plasmarlas en los tejidos,
se pueden encontrar de estas dos formas.
Cuentan algunos mayores que la figura
representa a las montafias y los rayos del
sol saliendo sobre ellas. Se entiende como
la representacion del verano o tiempos de
sol.

Figura 43
Representacion de tiempos de sol
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Tiempos de lluvia. También, las
dos figuras son las mismas; al plasmarlas
en los tejidos, se pueden encontrar de
estas dos formas. En este caso, la figura
representa a las montafas y la lluvia
cayendo sobre ellas. Se entiende como la
representacion del invierno o tiempos de
lluvia.

Figura 44
Representacion de tiempos de lluvia
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Vestimenta

Anteriormente, los ancestros solo
usaban un capisayo, sombrero, chumbe o

Figura 45

jigra. Por una parte, la vestimenta de los
hombres consiste en un capisayo hecho
de lana de ovejo. Se sujetaba con Taw
(chumbes) de lana de ovejo o la fibra
de cabuya, un sombrero tejido en hoja
de cafia, hoja de palma o fibras de paja;
por Ultimo, una jigra hecha de lana de
ovejo o fibra de cabuya. Por otra parte,
la vestimenta de las mujeres es un anaco,
una jigra o Taw y un sombrero (opcional).
Los materiales de la vestimenta son los
mismos en ambos géneros.

En la cultura nasa, siempre se ha
trabajado la fibra de cabuya y la lana de
ovejo para las creaciones textiles:

Las mayoras siempre utilizaban el
anaco, la ruana, acompaniado de su
puchincanga (artefacto de hilar) y sus
tejidos (yaja o chumbe). Los mayores
andaban descalzos y eso tenia el
significado de sentir la conexion del
nasa (hombre) y Uma Kiwe (la madre
tierra). (Dagua, 2022b)

Representacion de la vestimenta de la mujer (Yesica Dagua) y el hombre (Luis Dagua) en la
cultura nasa durante el ritual sagrado del Saakheluu
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Figura 46
Mayora Manuela Mestizo tejiendo una cuenda de forma artesanal con la fibra de cabuya

Un aspecto caracteristico sobre la
vestimenta del nasa es que tanto los
hombres como las mujeres deben saber
elaborarla. Los hombres aprenden a
tejer la hoja de cafa, palma y paja. Una
muestra de que estan listos para vivir con
una mujer es saber hacer un sombrero.
En el caso de las mujeres es similar;
deben aprender a tejer con la lana de
ovejo o fibra de cabuya una jigra o un
Taw (chumbe) y asi demostrar que estan
listas para tener un compafiero.

Relato de Dora Ramos
Durante mi infancia, mi familia criaba
muchos ovejos. Ahi al lado de mis
padres, aprendi el proceso de hilar
la lana de ovejo. Primero tocaba
peluguear a los ovejos. Primero al
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ovejo lo tumbaban y a nosotros nos
ensefiaban como se cortaba la lana
de ovejo. Después de eso, se recogia
la lana y se ponia a hervir y a lavarla
con agua caliente para que soltara las
grasas. De ahi, lo poniamos a secar
al sol. Y ya en las tardes, cuando
llegdbamos de estudiar, nos pasaban
montoncitos de lana para que nos
pusiéramos a atizar (término utilizado
para quitar los montones de lana y
dejarlos de una forma que se pudiera
hilar). Luego, nos ponian a hilar con
la puchicanga. Después de hilar, se
hacian bolas de la lana hilada que se
utilizaba para hacer bolsos, chumbes
de lana de ovejo, capisayos, muleras o
ruanas y alfombras para los caballos.
(Ramos, 2022b)
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La hoja de coca

La hoja de coca es relevante en la
cultura nasa, sobre todo a nivel espiritual
y medicinal, debido a que su uso permite
liberar el cuerpo y conectarlo con la
naturaleza. La hoja de coca, usada para
fines culturales, es recolectada de las
especies mas antiguas de la planta,
especies que los mayores sembraban
originalmente. La hoja recolectada es
llevada a la casa; ahi se tuesta. Las abuelas
son las que comunmente realizan este
proceso de tostion de la hoja, pues son las
que mejor saben tostar. Su conocimiento
se transmite a su descendencia. Todo este
proceso es conocido como armonizar,
es decir, contactarse con la naturaleza y
dejar todo lo sucio o malo atras.

Relato de Pastora Fernandez
Antes, a los mayores les gustaban
mambear, tanto hombres y mujeres
mambeaban en las mingas. En esos
tiempos, los mayores mascaban la
hoja de coca y tenian una practica
para medir el tiempo, pues ellos sabian
aproximar las horas del dia de acuerdo
a la masticada de coca. Las abuelas
les llamaban cuetandera a la yaja, que
solo se utilizaba para guardar la hoja
de coca para mascar. (P. Fernandez,
2022)

Durante los rituales y trabajos
espirituales, se usa la hoja de coca para
conectar espiritualmente al cuerpo con la
naturaleza. Se usa para limpiar el cuerpo
de las malas energias, dar armonia y vivir
en equilibrio. Para ello, se mastica la hoja
tostada acompafiada de otras plantas
medicinales. Es asi como el The Wala
conecta y sabe acerca de la persona que
estd masticando la hoja y conocer algunos

aspectos espirituales de las personas,
por ejemplo, su salud, enfermedades,
energias, entre otras.

Figura 47
Representacion de la hoja de coca

Figura 48
Planta de coca sembrada con fines
culturales y medicinales en la cultura nasa

Actualmente, la hoja de coca tiene
imagen negativa ante la sociedad por el
mal uso que se le ha dado. Sin embargo,

para las comunidades indigenas,
quienes no la han usado para tales fines
condenables, la hoja de coca es de gran
valor cultural.
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The Wala: el intérprete de la naturaleza

La interpretacién de la sabiduria
espiritual es fundamental para el nasa,
porque conecta el entendimiento entre
el hombre y la naturaleza. A las personas
que logran una completa conexién
espiritual y entendimiento de la naturaleza
se les llama The Wala. Aunque en las
comunidades algunos habitantes pueden
comprender algunas sefias (sefiales) de
la naturaleza, no logran un entendimiento
completo, debido a que ella no le otorga
este don a cualquier persona.

Los The Wala son los intérpretes
y conocedores de la naturaleza. Se
puede decir que ellos hablan con los
espiritus mediante sefias emitidas
por la misma madre naturaleza, quien
brinda los elementos esenciales para
adelantar un ritual o remedio. Este don
de entendimiento es entregado por los
Sxaw (espiritus) de la naturaleza a las
personas de gran fuerza espiritual, cuyas
intenciones son nobles, aptas para cargar

con responsabilidades espirituales. Los
The Wala cumplen una de las tareas mas
importante para las comunidades nasa:
ayudar a las personas. Actualmente, a los
The Wala se les conoce como Th esa; en
su idioma, si yuwe, significa mayor; The
Wala o Thesa hace referencia a mayor
espiritual (Dagua, 2022b).

Relato de Luciano Trochez
Nosotros como The Wala debemos
estar ayudando a la comunidad a
darles armonia y equilibrio con la
naturaleza. Todo tiene un espiritu,
aungue lasdemas personasnolovean.
Un ejemplo tan simple es el arcoiris.
Todos ven la belleza de los colores
reflejados en un acontecimiento que
para los demas es normal, pero, en
nuestro pueblo, ante nuestros 0jos,
en el arcoiris hay un mundo espiritual
que esta a disposicion y ayuda para
los nasa. (Trochez, 2022a)




Figura 49
The Wala Vicente guiando la danza del ritual
sagrado del Saakheluu










La lengua en las comunidades
indigenas ha sido su mayor riqueza
cultural, al igual que sus costumbres y
tradiciones que han logrado prevalecer
durante el tiempo. El idioma que se
habla en las comunidades indigenas
nasa es conocido como nasa yuwe, cuya
traduccion es “lengua de las personas”
o0 “lengua del nasa”. El idioma se ha
transmitido de generacién en generacion,
con algunos cambios en la escritura y
oralidad en algunas comunidades.

Figura 50

Representacion grdfica de hombre nasa
elaborada por un miembro de la comunidad
Altamira
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Las comunidades del pueblo nasa
estan ubicadas en diferentes partes del
territorio colombiano, factor que ha incidido
en la existencia de pequefias diferencias
culturales. Un ejemplo de lo anterior es
la riqueza cultural de las poblaciones
indigenas ubicadas en la parte profunda
de las montafias del departamento del
Cauca. Las comunidades que habitan ahi
conservan el idioma nasa yuwe original,
al igual que otras practicas culturales
tradicionales. Esto se debe a que el
aislamiento respecto a las ciudades ha
ayudado a preservar el pensamiento entre
sus habitantes, diferente alas comunidades
cercanas a ciudades, donde se aprecia la
pérdida cultural por la influencia de nuevos
pensamientos e ideologias.

Relato de Eleuterio Dagua

Los nasa estamos ubicados en
el Cauca, pero la lengua varia
porque en algunas comunidades

se pronuncian un poco diferente
algunas palabras, por ejemplo, el hasa
yuwe de Jambalo puede cambiar en
acento comparandolo con Caldono o
Tierradentro. Hablando con un mayor,
él decia que el hablado del nasa
yuwe cambia en algunas palabras
O pronunciaciones en algunas
comunidades. (Dagua, 2022b)
Aunque el idioma es variado vy
complejo en su escritura y oralidad, hay
algunas palabras indispensables para
comprender algunos aspectos de la
cultura. Los siguientes ejemplos se basan
en el nasa yuwe hablado por algunos
comuneros de la vereda Altamira. Se
escribié de tal forma que su lectura fuera
un poco mas facil:
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Tabla1
Palabras mds usadas dentro de la comunidad nasa
Nasa yuwe Pronunciacién Traduccion
Nasa Nasa Persona
Kiwe / Mama Kiwe Kigtie / Mama Kiglie Tierra / Madre tierra
Sxaw Chaau Espiritus de la naturaleza
Tayta/ Mama Taita/ Mama Padre / Madre
The Wala Te Wala Sabio ancestral (mayor o mayora)
Yat Wala Yat Wala Gran casa
Pycxancxi Pichanchi Guardar comida
Ip kwet Ip cuet Tulpa o fogdn
Yaja Yaja Jigra o bolso

Nota. El color azul indica la pronunciacion en esta y las siguientes tablas y figuras.




Los numeros

Actualmente, los numeros en nasa
yuwe han sido traducidos en diferentes
cantidades de valores; muchas de las
traducciones tienen diferente escritura.
Antes, el idioma nasa yuwe no tenia

Tabla 2

Numeros en nasa yuwe

Culturn mosn
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escritura como la actual; la escritura
aparecio en los ultimos tiempos con el
alfabeto del idioma espafiol con adicion
de algunos signos. A continuacidén, se
observan los nimeros y su escritura en
nasa yuwe (Tabla 2).

1 Teecx 2 E'z 3 Tek
Tech Ens Tec
4 Pahz 5 Tahc 6 Setx
Pans Tans Set
7 Sa‘t 8 Tawn 9 Kheb
Sat Taun Cajem
1 0 Kseba 1 1 Kseba Teecx 1 2 Kseba E 'z
Semba Semba Tech Semba Ens
1 3 Kseba Tek 1 4 Kseba Pahz 1 5 Kseba Tahc
Semba Tec Semba Pans Semba Pans
1 6 Kseba Setx 1 7 Kseba Sa't 1 8 Kseba Tawn
Semba Set Semba Sat Semba Taun
1 9 Kseba Kheb 2 0 Emba 3 0 Teba
Semba Ca jem Emba Temba
4 0 Paba 5 0 Taba 6 0 Seba
Pamba Tamba Seba
7 0 Sa'ba 8 0 Tawba 9 0 Kheba
Samba Taunba Ca jemba
1 0 0 Ecxkahn 2 0 0 E’kahn 1 0 0 0 Pkhab
Ech caan Ee Caan Pa cam

Estos son ejemplos de como se pueden formar los nimeros: 31 = Teba teecx, 120 =
Ecxkahn emba, 45 = Paba tahc, 340 = Tekhan paba, 66 = Seba set, 800 = Tawkhan.
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Los colores
A continuacidn, se describen los colores en nasa yuwe (Tabla 3).

Tabla 3
Colores en nasa yuwe

Kuncx - Cey
Cunch Cey
Cxihme Cxkiitx
Chiime Chi-kich
Vej Khuuc

Vej Cuuc

Ee cey - Ka'ka Kite

Ee cey Caa-ca quite
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Algunos de los animales de la comunidad nasa se describen a continuacion (Tabla 4).
Tabla 4

Animales en nasa yuwe

Wicxak
Gliichac

Ec zxicxkwe
Echich-cue

ul
ul

Cxita
Chita

Armadillo ~ Ardilla
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Cucxi
Cuchi

Tub
Tub

-

Paloma

Wedx
Muench

Uk Wes
Uc gues

Gusano o nuche

Sxi'ska
Shisca

Gusano de choclo
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Los principales productos alimenticios del pueblo nasa se ilustran a continuacién (Tabla 5).

Tabla 5
Alimentos en nasa yuwe

Kutx

Cuts

= Ape

Spxulxa Ape

Spuiya >
Pland Knenxu
Plant Ke-nefiu

Platano

Nxusxa Us

Nusha Us
Nxa Ka'ka
Na Caaca
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Granadilla

-

Aguacate

Sxlala
Eshlal

Lxima
Yima

Cxaju
Chaju
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A continuacidn, se indican las partes del cuerpo (Kwekwe — Cue cue) en la imagen

de una nifa nasa.

Figura 51
Representacion de partes del cuerpo en nasa yuwe y su pronunciacion

Dxikte
Yicte
_I_Tuv_\_/a
. Tugla
Yafxi Inz
Yaafi «»H»—Pins
) uwe
. ' = > ¥uwe
Wacacx . : _ Zuk’t
Gliacach e > Zﬂc-tg
Tuex
Tuch
Kuse
Cuse
mbe
I Cxinda Pil
Chinda pil
Cxinda
Chinda
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Tabla 6

Partes del cuerpo en nasa yuwe
Pcalﬁfrggl Nasayuwe Pronunciacion Pcalnj'gerggl Nasa yuwe Pronunciacion
Cabeza Dxikte Yicte Cuello Zuk'te Zuc-te
Cabello Kas Cas Mano Kuse Cuse
Ojos Yafxi Yaafi Cuerpo Kwekwe Cue cue
Nariz Inz Ins Barriga Tucx Tuch
Boca Wacacx Guacach Piernas Ji'be Jimbe
Lengua yuwe yuwe Canilla Cxinda Pil Chinda pil
Oreja Tuwa Tugla Pies Cxinda Chinda

Objetos

Estos son algunos de los objetos mas comunes en la cultura nasa.

Objeto Nasayuwe Pronunciacion Objeto Nasa yuwe Pronunciacion
Calabaza Tuhka Tuuca Chicha Beka Beca
Machete o cuchillo Chill Chil Piedra Kwet Cuet
Hacha Am Am Lefia Ecx Ech
Cucharade palo  Fxituh Cxacx Fiitu chach Olla Micx Mich
Chumbe Taw Tau Jigra Yaja Yaja
Sombrero Cxwa Chua Ruana Acx Ach
Cabulla Bahc Baac Anaco Acxtul Achtul
Montafia Yu'k Yuuc Lefia Ecx Ech
Calabaza Tuhka Tuuca Piedra Kwet Cuet

Espiritus de la naturaleza
Para los nasa, estos son los espiritus de la naturaleza:

Tabla 7

Espiritus de la naturaleza en nasa yuwe

Espiritu Nasayuwe Pronunciacion Espiritu Nasa yuwe Pronunciacion
Agua Yu Yu Tierra Kiwe Kigle
Luna A'te Aate Viento Wejxia Aate
Fuego Ip Ip Arco Fxitu-sx Fituusx
Trueno Ekate Ecate Estrella A'h Aa
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Presentacion personal e integrantes de la familia

Para la presentacion personal en nasa yuwe, debemos tener en cuenta el género de
la persona, debido a que de él depende la traduccién del pronombre personal. Veamos:

Tabla 8
Pronombres en nasa yuwe
Pronombre Género Nasa yuwe Pronunciacion
Yo M Adx Anch
F U kwe Uncue
Tu M — El ldx Inch
F - Ella | "kwe | cue
Nosotros - Kwesx Cuesh
Ellos/Ellas Txaawesx Tiaauesh

Nota. M: masculino; F: femenino.

Con la base de los pronombres, se comprende mejor el relacionamiento interpersonal. A
continuacion, los integrantes comunes de la familia nasa:

Tabla 9
Integrantes de la familia en nasa yuwe
Integrante Nasa yuwe Pronunciacion

Familia Nwesx Neguesh
Hermano Niak Niac
Hijo Cxik Chic
Abuelo Talul Talul
Abuela Malula Malula

De la siguiente manera, los nasa suelen saludarse:

Tabla10
Saludos en nasa yuwe

Espafiol Nasa yuwe Pronunciacién
Buenos dias (M) Ewcxa Manga Pete Eucha manga pet
Buenos dias (F) Ewcxa Makwe pete Eucha macue pet
Buenas tardes (M) Ewcxa Manga Fxize Eucha manga fiinze
Buenas tardes (F) Ewcxa Makwe Fxize Eucha macue fiinze
Buenos dias (F) Payumat Makwe Pete Eucha macue pet
Buenos dias (M) Payumat Manga pete Eucha manga fiinze

Todos, ;como amanecieron?  Jxiukaisa ewcxa manga pete Jiucaisa eucha manga pet
¢Como amanecieron todos?  Ewcxa manga pete Cxansay Eucha manga pet chansai
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Espafol Nasa yuwe Pronunciacion
Respuestas a los saludos
Buenos dias Ewcxa Pete Eucha pet
Amaneci bien Cxawen Cxa Chagtien cha
Buenas tarde Ewcxa Fxinze Eucha fiinze
Otro dia nos encontramos /
nos vemos luego Kipujxiunnaw Kipushiunau
Hasta mafana Kuskay Cuscay
Tabla 11
Presentacion personal en nasa yuwe
Presentacion Personal Género Nasa yuwe
Mi nombre es M Adx yase
F U 'kwe yase
Tengo ___afos M Adx ji ‘pth __a’kafx
F U 'kwe ji‘pth __a’kafx
Vivo en la vereda/ciudad M Adx kiwe pe‘la __
F U 'kwe Kiwe pe‘la __
Estudio en M Adx Piyayat ___yase
F U 'kwe Piyayat ___yase

Resguardo indigenade
Gracias por escuchar

U ‘’kawesx kiwe yase __
Wesx Wesejxikwe

Verbos y otras palabras
Estos son algunos de los verbos -y otras palabras— mas comunes en la cultura nasa

Tabla 12

Verbos y otras palabras en nasa yuwe

Palabra Nasayuwe Pronunciacion Espiritu Nasa yuwe Pronunciacion
Tener Jiptu liptu Regalar Pes Pes
Tomar Tuncx Tunch Comer Yajbe Yajbe
Correr Mu uu Mu uu Rapido Thunt Tuunt
Reir Cxicka Chic-ca Llorar Pe ‘be Pembe
Cantar Mejmxia Mejmia Cocinar Ajxia Agia
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Palabra Nasa yuwe Pronunciacion Espiritu Nasayuwe Pronunciacion
Lavar Tehtxia Teetiia Trabajar Fxinxa Fiifia
Banar Peujnxia Peuijhia Bailar Ku'jxia Cuuijiia
Saltar Mup Mup Mirar Theng Teng
Jugar Pwesac Puesac Escuchar  Muesejeng Muesejeng
Callar Sxuna Shuna Asustar Unk Unc
Comprar  Wey Uey Vender Cxuey Chuey
Fiar Muluj Muluj Tejer Mum'mia  Mum-mia
Dormir Dejxia Degiia Venir Vxiuj Viiuj
Esperar Muitaz Muitas Aprender  Piyaya Piyaya
Sentar Cacx Cach Soplar Put Put
Fuerza Cxacxa Cxacxa Chachachacha  Vaya Mej Mej

Aqui Ayte Ayte Camino Dxi Yii

Plata Viu Viu Escuela Piyayat Piyayat
Bien Ewa Egua Grande Wala Guala
Feo Cancx Canch Bonito Dxickwe Yic-cue
Este Naa Naa Tiempo Een Een

Esta U'pa Uupa Nifio Lucx Luch
Planta Tasx Tash Siqueesta Sena Sena

Nota. En la web, puede consultarse un util diccionario bilingle:

https://pueblosoriginarios.com/lenguas/paez.php

Tabla13
Ejemplos de oraciones en nasa yuwe

Oracion

Nasa yuwe

Tuhka me yu tusia
Thuka yu nej nxu

Sena nus yuja

Sena et’ze

Sena A'cxa

Alku Khucx Dehna U pa
Kite sena dxickwe
Lucxkwe mejme pe ‘be

Vaya cargue agua en la calabaza
Traiga el agua de la calabaza
Si que viene aguacero

Si que esta haciendo frio

Si que esta haciendo calor

El perro negro esta durmiendo
La flor es bonita
El nifio si que llora
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Figura 52
Representacion de la mujer nasa

Las costumbres y tradiciones de la
cultura nasa se materializan en diferentes
ambitos de su comunidad; por ejemplo,
en la gastronomia, las bebidas, las
artesanias, entre otras.

Comidas

Las siguientes, son las comidas mas
representativas y tradicionales de los
nasa (P. Fernandez, 2023).

Mutxi: el mote

En temas gastrondmicos de la cultura
nasa, el producto alimenticio tradicional
mas conocido es el mote. Es un alimento
preparado a base de maiz y frijol (frijol
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cacha y frijol palo, el aba). Su proceso de
preparacion consiste en cocer los granos
de maiz. Cuentan los mayores que,
anteriormente, esta comida se consumia
sin sal. Hoy dia, alun se prepara, pero
agregando otros productos alimenticios,
como frijol, platano, yuca y carne.

Kutx Wa ‘c: arepa de maiz

Kutx Wa’'c son tradicionales en la
comunidad nasa. El proceso de preparacion
consiste en cocinar el maiz en agua con
ceniza hasta que ablanden los granos,
después se lavan y se muelen. Asi, se
obtiene una masa de maiz que se asa
utilizando una cayana (ollas de barro).
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Kutx Khasx: sopa de maiz

Es un alimento a base de cocer el
maiz desquebrajado, papas y ollucos.
Es una sopa consumida principalmente
en las comunidades nasa ubicadas en
clima frio, por la disponibilidad de tales
ingredientes.

Cut Pulxu: envuelto de choclo

Para prepararlo, se cosecha el maiz
tierno, se desgrana y se muele. De ahi,
se obtiene una masa, a la que se le
adiciona bicarbonato, canela, melao y
sal. Se toman pequefias porciones y se
envuelven en las mismas hojas del maiz
para cocinar.

Conservacion de alimentos
Las mujeres de la comunidad nasa
acostumbran a tener un palo atravesado
encima de la hornilla, con el fin de
extender la carne y ahumarla. También,
cuando se hacen envueltos de maiz, los
abuelos tienen la costumbre de colgarlos
alfuego para que se sequeny no se dafien
(fermentacion). El uso del azafran y el
achiote es importante como condimento
y medio de conservacion en preparar
alimentos. Otro es la harina negra, un
producto a partir del trigo de las zonas
frias, como Jambalo. Igualmente, servia
para preparar arepas (Ramos, 2022a).

Bebidas

Las bebidas tradicionales que aun
se consumen en las comunidades nasa
son las chichas, bebidas alcohdlicas
obtenidas a partir de la fermentacion del
jugo de cafia y del maiz. Para elaborar
estas bebidas, primeramente, se debe
obtener el jugo de la cafia o guarapo.

Figura 53
Mayora Elvira Pilcue preparando alimentos
durante trabajos comunitarios




Lulturn nosn
~ Rectdandn 1€ cabePeg de g
mayores de | comunidad Aitamira

Figura 54 Luego, se deja fermentar hasta el
Mazorcas de maiz capio

punto en que los azuUcares empiezan
a transformarse en alcoholes; de esta
manera, se obtiene la chicha de cafa.
En el caso del maiz, se cocinan los
granos de maiz y se fermentan hasta
obtener los alcoholes. Estas bebidas
son indispensables en la mayoria de los
rituales y actividades culturales de las
comunidades. Sin embargo, se resaltan
otras dos.

La chaguaswa

Es una sin alcohol bebida a partir del
maiz. Se realiza a partir de la coccién del
maiz y la adicién de dulce. Generalmente,
esta es la bebida que se les ofrece a los
nifos y jovenes durante los rituales.

Figura 55
Uso del fuego para secar la carne y proteger el maiz del gorgojo
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Chirrincho
Es una bebida obtenida con base
en la destilacion de la cafia, con alta
concentracion  alcohdlica. Se usa
principalmente para los trabajos
espirituales, pues se dice que, junto al

Figura 56

aguardiente, es del gusto de los espiritus.
Tanto el chirrincho como la chaguaswa
siempre se usan durante rituales y
trabajos en forma de ofrenda; las bebidas
se ofrecen a los espiritus para que no
tengan sed, como un compartir.

Representacidn del uso de cafa en la preparacién de bebidas de las comunidades nasa
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La tulpa

La tulpa o Ip kwet es el fogén o fuego
para el pueblo nasa, un elemento central
de su cultura y vida cotidiana. Pero
también el espacio, el hogar, se designa
asi. La tulpa se integra por un fuego en
el centro que representan el calor de la

Figura 58
Tulpa de pensamiento ubicada al pie del cerro sagrado El Muchacho

familia, la unidad familiar o el corazén
de una familia. Por ese motivo, cuando
un niflo nace, su ombligo es sembrado
(enterrado) en la mitad de la tulpa, con el
fin de que el nifio y la familia sean unidos
y permanezcan en equilibrio familiar.

Figura 59

Tulpas de ensefianza ubicadas en el resguardo indigena de Toribio




Relato de Rogelio Conda

La tulpa es muy importante en la
comunidad. Cuando nacian los nifios,
nosotros enterrabamos el cordon
umbilical en el fogdén con plantas
medicinales. Cuando los nifios nacian
en hospitales en la ciudad, nosotros
reclamabamos el cordén umbilical y
haciamos este proceso en el fogon.
(R. Conda, 2023)

Figura 60
Ritual alrededor de la tulpa comunitaria en la
vereda Chorrillos

Lutturn nosn

Recordando [0S Saberes de 09
mayores de | comunidad Aitamira

No todos los fogones se pueden
considerar tulpas, pues, para que
pueda llevar este nombre, se requiere
de un proceso tradicional y espiritual.
Una tulpa estd compuesta por tres
piedras, en tres diferentes tamafos;
deben ser piedras hembras y machos.
La piedra mas grande, por lo general,
es macho; representa al padre (Tayta
o Talul). La piedra mediana es hembra;
representa a la madre (Mama o Malula).
La mas pequefia representa a los hijos.
De esta manera, se representa el
nucleo familiar.

Una vez organizadas las piedras, se
procede a encender la tulpa con lefa
de arboles que han muerto de manera
natural. No se puede con lefia de
arboles que sean cortados a propdsito,
aun estando verdes. Para encender
el fuego, se utiliza un instrumento
especial creado de forma artesanal,
el cual, mediante el movimiento y la
fuerza, crea calor en la corteza de la
lefia hasta encender la madera. No se
debe utilizar ningin material o utensilio
para generar fuego.

Anteriormente, la tulpa era el
espacio donde los abuelos les contaban
a sus hijos las historias del pueblo nasa,
anécdotas, formas de vivir y el camino
que debian llevar. Estas ensefanzas
se transmitian de generaciéon en
generacion; asi, permanecian varios
cuentos e historiasdela cultura. Existen
diferentes tipos de tulpas, cada una de
ellas potencializada para diferentes
trabajos; por ejemplo, algunas tulpas
se usan exclusivamente para analizar
situaciones y tomar decisiones; otras,
para reflexionar u orientar.
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Figura 61
Representacion de la espiral en la tulpa

La minga

La minga es un espacio de trabajo
comunitario en donde se fortalece la
unidad comunitaria y familiar. Su objetivo
consiste en convocar a otras familias
para trabajos agricolas, pecuarios, etc.
La familia que convoca a la minga es la
encargada de brindar la alimentacién
a los invitados. Es comun que las
familias sacrifiguen bovinos u otro
animal para alimentarse. Por eso, las
mingas se conocen como una jornada
de trabajo comunitario no remunerado
econdmicamente, cuyo pago es la
alimentacién (la carne), la cual se puede
llevar para las casas. Esta practica
se conoce como pycxancxi (guardar
comida).

Relato de Dora Ramos

Eneltiempo de antes se vivia muy bien,
no se sufria por plata en comparacion
al dia de hoy. En ese entonces, mi papa
tenia ovejos y vacas. Todos los dias
nos tocaba que madrugar a ordefiar
y vender la leche. Mi madre tenia sus
gallinas, patos, bimbos y el tul; no
habia preocupaciones por comprar
alimentos. Siempre que se trabajaba
en minga o trabajos en la parcela se
pelaba un ovejo o marranos de patio
(marranos que se criaban al aire libre)
y se hacia sancocho con la yuca,
arracacha, frijol, choclo, rascadera y
nunca faltaba el mote pelado. En la
huerta tul, producia buenos alimentos,
lo Unico que compraban del pueblo
era la sal, porque de la cafia se sacaba
el melado, por eso antes se sembraba
mucha cafia, para sacar melado y las
chichas. (Ramos, 2022a)

91



Culturn nmosn

Rectrdandd |08 Sahigres de (03
Mialves de la comunidag Altamira

Figura 62
Participacion de nifios nasa en la siembra de cebolla en el tul familiar

Figura 63
Representacion del arte y la musica en la cultura nasa

Musica

Al ritmo de los sonidos
producidos por la flauta y el
tambor, nace la armonia y alegria
en el corazoén del nasa. Estos
dos son los instrumentos mas
representativos de su cultura. La
habilidad de tocar un instrumento
musical y componer melodias
representativas de la madre
naturaleza es de granimportancia
enlacultura, pues, gracias a estas
melodias, se convive en armonia.
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Figura 64
Grupo de musica tradicional de estudiantes de la Institucion Educativa (I. E.) Campo Alegre

Relato de Armando Pito
La musica siempre ha existido en los
L. dBE pueblos indigenas. En la cultura del

pueblo nasa, es la representacion
simbdlica de la madre tierra. La
musica esta en el agua, el viento,
el cantar de las aves, el sonar del
trueno y de todos los sonidos que
rodean al nasa. La musica tradicional
tiene la funcion de alegrar al nasa
con sus melodias, armonizar los
espacios, las comunidades, el
territorio. La musica conecta al nasa
en armonia con la madre tierra, con
el mundo espiritual. (Pito, 2022)
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Danzas

Las danzas son bailes tradicionales
cuyo motivo es el de festejar en diferentes
espacios y momentos. El bambuco paez
es la danza mas tradicional. En ella, se
realizan una serie de pasos que tiene una
simbologia especial en la cultura. Aunque
actualmente poco se conoce de esadanza
caracteristica, hay otras tres importantes
para diferentes rituales o espacios donde
se pueda bailar con alegria al son de la
musica de la flauta y tambor.

Figura 65
Representacion de la danza de la serpiente
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Danza de la serpiente

Se danza en muchos de los rituales
0 celebraciones culturales de los nasa.
La danza de la serpiente consiste en
formar una sola fila y bailar con las
personas presentes; el The Wala es
quien coordina la danza. Cuando inicia la
danza, el coordinador debe ir haciendo
formas ondulatorias en simulacién del
movimiento de la serpiente, alrededor de
un arbol.
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Danza del caracol

La danza del caracol consiste en
realizar una fila con las personas en el ritual
y bailar en forma de espiral. Esta danza es
caracteristica del ritual del Sakheluu; en él,

Figura 66
Representacion de la danza del caracol en la posesion de las autoridades escolares, I. E. Campo
Alegre

I -

Danza del gallinazo

Es una danza realizada, también,
durante el ritual del Saakhelu. Se danza
como representaciéon de la llegada del
gallinazo a las ofrendas puestas en el
arbol del sakheluu. El paso de la danza
consiste en simular los pasos que hace el
gallinazo cuando se acerca a su comida,
pues el ave da unos pasos hacia al frente
y luego unos pasos hacia atras.

se danza alrededor de un arbol, al igual que
la danza serpiente. La danza del caracol
representa el caminar en el tiempo o el
pasar del tiempo del nasa.

Relato de Yolanda Fernandez

Cuando se hizo el ritual del Saakhelu
con el mayor Vicente en la comunidad
Altamira en el afio 2012 y el 2019, el
mayor realizaba otras dos danzas,
una era la danza del colibri y la danza
del coqueteo, donde se hacia la
representacion del casamiento de la
luna y las estrellas. El mayor, en total,
hacia 7 danzas; estas eran: la danza
del caracol, la serpiente, el colibri, el
gallinazo, el coqueteo, la picada de la
carne y el despertar de las semillas.
(Y. Fernandez, 2022d)
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El tul

En el idioma nasa, se le llama tul al
huerto. El tul es el espacio donde se
siembran diversas especies y plantas,
ya sean medicinales, alimenticias o
para otros usos. La siembra de las
plantas debe ir ubicada acorde a sus
propiedades medicinales y espirituales.
Por ejemplo, esta prohibido llevar el
aji a los nacimientos de agua, que son
espacios sagrados, al igual que a las
montafias, pues a los espiritus no les
gusta el picante. No obedecer estas

Figura 67
Mayora (Elvira Pilcue) recolectando verduras del tul familiar nasa
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disposiciones enoja y molesta a las
personas, en un sentido espiritual.

En general, las plantas requieren
cuidado; brindan bienestar a la familia.
Este el caso de la planta medicinal
llamada Cxayutce (hierba alegre). Como
lo indica su nombre en espafiol, la planta
brinda alegria a la familia y a los espiritus.
Algunas plantas son calientes y otras
frescas, dependiendo de la clasificacion
del tipo de planta segun los mayores
de la comunidad nasa. Estos también
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afirman que se deben sembrar Figura68

separadamente en el tul, por las Planta de pepino en estado de crecimiento en el
propiedades espirituales, y por tul familiar

respeto a la naturaleza.

Las plantas cultivadas en el tul
son producidas de forma organica.
Tanto las medicinales como las
alimenticias son tratadas durante
su desarrollo con mucho cuidado
para obtener un producto sano y
nutritivo. Para fertilizar los suelos y
nutrir las plantas del tul, las mujeres
utilizan los residuos de cocina
que, al descomponerse, liberaran
nutrientes al suelo. Asimismo, utilizan
las cenizas del fogdn para aplicarlo
en la planta como proteccién contra
insectos o en el suelo para abono.

Medicina tradicional

La medicina tradicional en la
cultura nasa se basa en el uso de
plantas medicinales con propiedades
para aliviar o curar diferentes
enfermedades espirituales y fisicas
que se puedan presentar en la
comunidad. Los The Wala las usan
con la indicacion de los espiritus,
para curar la enfermedad de sus
pacientes.

La sabiduria adquirida por
los The Walas en el tiempo les
permite conocer detalladamente
las propiedades de las plantas
medicinales y su uso correcto en
las enfermedades. Sin embargo, los uso bdasico se describen a continuacion. Debe
abuelos utilizaban algunas plantas advertirse, antes que nada, que la medicina
que se cultivaban en el tul también tradicional abarca un amplio conocimiento
para curar enfermedades no tan espiritual; se describira el uso basico y mas
graves en la familia. Algunas de las conocido de las plantas medicinales en la
plantas medicinales y su respectivo comunidad.
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Tabla14
Plantas medicinales y sus usos basicos

Planta Uso basico

Para el dolor de estémago o frio interno (dolores internos) de
las personas. La planta se cuece con otras plantas aromaticas;
se toma tibio.

Para aliviar sintomas gripales y el vémito en los nifios o0 adul-
tos que trasbocan mucho. Se cocinan tres cogollos y se toma
como infusion caliente.

Para alegrar a las personas (que son muy bravas), protegerlas y
limpiarlas de las malas energias, también para tomarles el pulso
a los nifios. Para esto ultimo, se mastica la planta y se sopla en
los pies, manos y cabeza. Luego, se compara con los pulsos de
uno. También se usa durante los partos para bajar a los bebés
cuando estan amarrados y para que la madre no sufra tanto.

Para reducir la fiebre, sintomas de tos, gastritis y quemaduras.
Para la fiebre y quemaduras, se toma el cristal de la sabila y
se frota en el cuerpo. Para la tos y la gastritis, se prepara una
bebida con los cristales de la sabila acompafiada del sumo de
una naranja.

Para aliviar la gripa y la tos. Se toman las flores de la planta y
se hierven con otras plantas con la misma funcion. La bebida
se toma caliente.

Para sacar el frio interno a las mujeres embarazadas. Se hierve
agua con manojos de la planta. Cuando esta tibia, se debe ba-
fiar todo el cuerpo para sacar el vapor y liberar el cuerpo. Debe
hacerse en las mafianas.

Para aliviar la gripa y la fiebre. Se cocinan pequefios manojos
de la planta con leche. Debe tomarse tibia.

g, & 2
Bakhic: poleo
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Uso basico

Para la fiebre y los diferentes dolores del cuerpo, segun las
indicaciones del The Wala. Al igual que la hierba alegre, es
utilizada proteger de las malas energias. Se exprime el jugo de
la hoja de la planta y se bafia el cuerpo, o se pone en el pecho
para aprovechar el vapor y liberar malas energias.

Para proteger de malas energias, traer personas a la comu-
nidad y mantenerla unida. Se mastica la planta y se jala de
los pies hasta la corona (para atraer a familiares de regreso
al hogar). Si es para unir a la comunidad, se debe hacer un
trabajo espiritual.

Para aliviar el dolor de cabeza. La planta se muele o se macha-
ca hasta volverla polvo. Después se prepara en bebida caliente
y se toma. Otra preparacion es con la hoja de tomate. Se frota
0 se muele hasta obtener el jugo de ambas plantas y se soba
en la cabeza.

Para aliviar la tos seca. Se hierve el agua con un manojo grande
para que el agua quede dulce. Se mezcla con el jugo de tres
limones y se toma de a poquitos durante el dia.

Para aliviar el dolor de estémago y como purgante (desparasi-
tante). Se toma un manajito de paico junto con 6 dientes de ajo
y el jugo de un limdn. La bebida se toma sin cocinarse.

Para aliviar el cansancio, los célicos menstruales y los dolores
de estémago. Se toma como infusién caliente.

Para el crecimiento del cabello y bafiar el cuerpo. Se cocina y
se hace un lavado, ya sea en el cuerpo o el cabello.
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En la cultura indigena nasa, se
cuentan historias alrededor de la tulpa
0 cuando se trabajaba en la minga. Los
mayores cuentan relatos de hechos que
les ocurrieron en tiempos de su vida
pasada y otras historias. Algunos de
estos relatos compartidos en comunidad
o familia configuraban cuentos o mitos,
historias de acontecimientos espirituales
0 sobrenaturales.

El mojano

El mojano es una persona con la
habilidad de convertirse en ser de forma
canina. Se cuenta que, en una cueva
ubicada en alguna parte de la vereda La
Mina (resguardo de Jambalo, Cauca), hay
un rio en el que, cuando las personas lo
cruzan, se les adhiere una piedra al cuerpo.
Esta piedra les permite tener la habilidad
de transformarse en una especie de can
en horas de la noche y, al amanecer, de
volver a su forma normal.

Relato de Yolanda Fernandez
Hace mucho tiempo, habia un
hombre que tenia una finca muy
bonita y organizada en temas de
labores agricolas. El hombre invitaba
a participar de muy seguido a la
comunidad a las migas, lo que llamo
la atencion de la comunidad, y esto
llevd a que lo vigilaran, y descubrieron
que el sefior en la noche se convertia
en el majano tigre, yéndose en las
noches a diferentes partes lejanas,
y aprovechaba esta habilidad para
robar ganado. El se iba convertido en
un animal y en las mafianas llegaba
con una vaca y la dejaba en la sala.
El robaba de fincas lejanas y traia las
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cosas a la casa y de ahi era donde
conseguia la carne para las mingas.
Esta es una de las primeras historias
que se conocian que dan origen al
mojano. (Y. Fernandez, 2022c)

Relato de Eleuterio Dagua

Se cuenta que, anteriormente, habia
muchas personas con esta habilidad,
y que, al caminar en horas de la noche
o la madrugada, se podian encontrar
algunos de estos seres en el camino.
A las personas que se transforman
en mojano, se les conocia por su
caracteristica forma de robar las
gallinas de las casas, de molestar a los
borrachos cuando andan solos por el
camino. Unas de las cosas tipicas de
los mojanos es molestar a la persona
de las cuales estdn enamoradas o
tiene un gusto; las mojanas persiguen
a los hombres y los mojanos, a las
mujeres. (Dagua, 2022a)

El pajaro chocolatero

Es un ave de montafia al que,
tradicionalmente, se le conoce con el
nombre de pajaro chocolatero, por su
plumaje color marrén. También, con el de
pajaro reganon, por su forma de avisar los
males. El pajaro chocolatero se considera
un ser vigilante en la naturaleza. Su
peculiar canto pickwaa pickwaa es un
sonido de advertencia para el nasa.
Anteriormente, los abuelos le tenian gran
respeto, pues, cuando las personas se
dirigian o0 andaban por las montafas, esta
ave era quien les advertia o les avisaba si
iba a pasar algo malo. El sonido pickwaa
pickwaa es el regafio que les daba el ave
a las personas que entraban a la montafia
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Figura 69
Representacion artistica del padjaro chocolatero

0 cuando iban en el camino. Se dice que,
mientras mas rapido canta el ave, mayor
es el mal que acecha a la persona, familia
0 comunidad.

Relato de Luciano Trochez
Cuando llegue a un lado de la casa a
cantar pickwa pickwa, es mala sefal,
es mala noticia, pero cuando se rie
ti ti ti ti es buena noticia. Cuando el
pajaro regafia, hay que coger orejona
y hierba alegre, preparar en agua y
bafiarse, para armonizar el cuerpo y
que no pase nada. Dicen los mayores
que el pajaro pickwa le esta dando
una sefal a uno. Si él se rie es porque
a uno le va ir bien, pero a veces él

regafia cantando rapido. Ahi se debe
brindar con las bebidas tradicionales,
ya sea con cxawasgua, chirrincho o
chicha, se le brinda al pajaro y a los
cerros. (Trochez, 2022b)

Lagunas de los paramos

Las lagunas son un lugar muy sagrado
para los nasa; se debe ir con respeto y
obediencia. Ahi se encuentra la mayoria
de las plantas medicinales que utilizan los
The Wala para sus remedios. Son el sitio
de mayor conexidn espiritual entre los
The Wala y los espiritus de la naturaleza.
Son espacios sagrados que ayudan a las
personas si van con respeto y obediencia
de los consejos de los mayores.
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Figura 70
Humedal ubicado en el corregimiento El Palo, Caloto, Cauca

Las montainas

Las montafas, conocida en singular
como la Yat Wala o la gran casa de
los espiritus, son el lugar sagrado
donde viven todos los espiritus de
la naturaleza; por ende, es de gran
Figura 71
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conexidn espiritual. Primero, para entrar
en las montafias, se debe brindar con
chirro, como forma de pago y armonia;
asi, los espiritus no se enojan cuando
se entra a su casa.

Vistas del cerro El Muchacho desde la comunidad Napoles
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Relato de Luciano Trochez

El cerro de El Muchacho anteriormente
iba a ser un volcan. Entonces los
mayores, en su sabiduria, temian que
esto fuera a molestar a la comunidad,
y, para evitarlo, lo que hicieron fue
bautizar el cerro con el nombre de “El
Muchacho”, para que espiritualmente
ya no creciera. Cuando se hizo eso, el
espiritu del volcan se fue para el Huila
y el cerro quedd armonizado. Por esa
razon, el cerro de El Muchacho tiene
lagos pequefios en su parte alta, pues
esos se formaron después de que se
armonizé al bautizarlo. De ahi, no crecié
el cerro, ni las cosas que estan ahi
(plantas y otros aspectos espirituales).
Los mamos, indigenas pertenecientes
a la cultura arahuaca, quienes vinieron
hasta nuestro resguardo con el
fin de compartir conocimientos de
espiritualidad entre la cultura nasa y
la de ellos, se quedaron sorprendidos
por la gran fuerza espiritual que tenia
el cerro de El Muchacho. Debido a eso,
se potencid esa energia del cerro y se
hizo una tulpa a comienzo del cerro con

el fin de tener un espacio cultural de
gran fuerza espiritual que ayude a la
comunidad en los espacios culturales.
El cerro posee una gran riqueza, entre
oro y otros minerales, que, ante los
ojos codiciosos de la sociedad, solo
representa riquezas econdmicas, por
ello anteriormente querian destruir el
cerro, para explotacion de minerales,
pues desconocen la sabiduria y valor
cultural que esto representa ante
las comunidades. Se dice que, como
anteriormente las casas no eran cerca
y la montafia era muy boscosa, se
cuenta que un joven que iba por el
cerro y perdié. Existen dos versiones
de esta historia. Una de ellas es que el
muchacho o encontraron en la parte
central del cerro, otra historia cuenta
quealjovenloencontraronsinvidaenla
montafia. Sin embargo, no se sabe con
exactitud el desenlace de la historia,
pero se dice que de ahi también recibid
el nombre el cerro, el nombre que hoy
en dia conocemos como el cerro de El
Muchacho. (Trochez, 2022b)
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Figura72
Nifios del centro de formacion cultural Wasakwe ‘wesx realizando el ritual del despertar

de las semillas
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Los rituales de los nasa tienen por
propdsito, basicamente, agradecer vy
ofrendar a los espiritus. De acuerdo con
su cosmovision, la vida de los seres
vivos no se acaba después de la muerte.
El que muere pasa del mundo terrenal
al mundo de los espiritus. Para estos
casos, las comunidades nhasa realizan
algunos rituales. Asimismo, consideran
toda vida sagrada, y mas aun cuando se
estd en lugares sagrados. La sabiduria
de la naturaleza guia al nasa por el Wet
Wet Fxinzenxi (el buen vivir), palabra que
trata de explicar la convivencia arménica
entre el nasa y la naturaleza. Para llegar a
ello, hay cuatro importantes rituales: Sek
buy, Saakhelu, Ip kwet y Cxaputs. Son
rituales de agradecimiento y ofrenda a
los espiritus.

Sek Buy: recibimiento del sol

En este ritual, se celebra el afio nuevo
en el calendario nasa. El afio, para el
nasa, se basa en el recorrido de Ate y Sek
(el sol y la luna) durante el afio. Termina
el 20 de junio; el afio nuevo se recibe
el 21. El objetivo del ritual es despedir
el afio saliente y recibir con alegria y
buena energia el afio entrante. Para
este ritual, primero, se mira el lugar mas
adecuado para llevarse a cabo, elegido
por el The Wala. Una vez seleccionado,
se organizan lo necesario para el ritual;
por ejemplo, la chirimia (grupo musical
de instrumentos propios), los remedios
0 plantas medicinales que se requieran,
agua de refresco, bebidas tradicionales
(chicha de cafia o de maiz) y las flores
(generalmente girasoles por su color
amarillo y su forma que representa al sol).

El ritual inicia el dia 20 de junio con
una minga, en donde se comparte con

Figura73
Flor del girasol, usada como representacion
del sol durante el ritual del Sek Buy
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toda la comunidad y se organiza durante
el dia lo necesario para el ritual. En la
noche, se danza y se celebra. Luego, el
dia 21, se espera el amanecer. En horas de
la mafana, alrededor de las cuatro de la
mafana, la gente se despierta y se ubica
en el lugar de recibimiento. Se armoniza
a las personas con agua fresca y plantas
medicinales, las cuales ayudan a limpiar
las malas energias de los participantes
del ritual. Después de las indicaciones
y explicacion del The Wala, se procede
recibir el sol. Con las manos extendidas
hacia el oriente, se espera hasta que
los primeros rayos de sol salgan de las
montafias. Con musica y danza, se festeja
el afio nuevo.
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Figura 74
Ritual Sek Buy en una salida del sol y su recibimiento con musica tradicional
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Saakheluu: ofrenda a los espiritus

El ritual es realizado entre agosto y
septiembre. Su objetivo es agradecer
a los espiritus. Para ello, se les ofrenda
como un gesto de gratitud de la
comunidad. Una caracteristica de este
ritual es la siembra de un arbol en el lugar
donde se lleva a cabo; por lo general, se

Figura 75
Ritual Saakheluu
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procura que sea en un punto central de la
comunidad o resguardo. El ritual dura tres
dias. El primer dia es de bienvenida a la
comunidad, y de cortar y sembrar el arbol.
En el segundo, se suben las ofrendas al
arbol y se pica la carne. El tercero es para
el ritual del despertar de las semillas; por
ultimo, se bajan las ofrendas. Asi culmina
el ritual Saakheluu.
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Dia 1. Bienvenida a la comunidad, y corte y siembra del arbol

El ritual inicia con la seleccidn
del arbol. EIl The Wala se encarga de
seleccionarlo mediante las indicaciones
de los espiritus. Después, dirige a la
comunidad hacia la montafia, justo en el
sitio donde los espiritus le indican. Los
mismos espiritus le dicen al The Wala
cual es el arbol indicado para el ritual.
Antes de cortarlo, se realizan una serie de
ofrendas al arbol. En primer lugar, se pide
permiso a la naturaleza para cortarlo.
Luego, se ofrendan al arbol comidas y
bebidas tradicionales, para que permita
que lo saquen de la montafa.

El arbol se corta de la montafia virgen,
donde pocas personas entran. Una vez
hechas las respectivas ofrendas, el arbol
es cortado con hachas. Mientras se corta,
las chirimias tocan la flauta y el tambor
como forma de expresar armonia. Cuando
el arbol cae, se realizan nuevamente
rituales y se procede a organizarlo para

Figura 76
Seleccion de drbol para el Saakheluu
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trasladarlo facilmente. Un aspecto a
tener en cuenta es que si el arbol cortado
es macho (sexualidad espiritual de las
cosas naturales), solo las mujeres pueden
tocarlo una vez caido y llevarlo al punto
de siembra; las mujeres no pueden entrar
a la montafa si estan en su periodo de
menstruacion. Si el arbol es hembra,
quienes deben cargarlo son los hombres
y llevarlo al sitio de siembra.

Cuando el arbol esta en el sitio de
siembra, toda la comunidad se relne y
ayuda a sembrarlo. Siempre se busca un
arbol de, aproximadamente, 10 metros
de altura, o mds. Una vez listo, el The
Wala prepara algunos remedios y los
esparce en el lugar, al son de la musica
tradicional de la flauta y el tambor. En ese
momento, inicia la danza del caracol y la
serpiente. Se danza alrededor del arbol
hasta el anochecer. Durante este tiempo,
se comparten alimentos y bebidas.
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Dia 2. Subida de Ias ofrendas al arbol y picada de la carne

Al segundo dia, en la madrugada,
el ritual se centra en que la comunidad
selecciona a unos jovenes para subir
hasta lo mas alto del arbol y poner ahi las
ofrendas. Lo que se ofrece a los espiritus
es la cabeza de la res y una pierna. Estas
ofrendas se preparan en la mafiana. Una
vez seleccionado el joven con mayor
fuerza espiritual, se inicia nuevamente las
danzas del ritual. El joven es presentado
a las comunidades; después, empieza
a subir. Las personas alrededor deben
estar con una mentalidad positiva para
brindarle fuerza.

Cuando el joven sube a la punta del
arbol, con ayuda de lazos, le envian las
ofrendas, el joven las recibe y las sujeta
al arbol. Una vez puestas, el joven baja
y se inician las danzas nuevamente.
En este punto, se danza con alegria al

Figura 77
Subida de ofrendas en la realizacion del Sakheluu

son de la chirimia, para que los espiritus
reciban las ofrendas con buena energia.
Las ofrendas son ofrecidas a dos espiritus
en especial: el colibri y el céndor. Se dice
que estas aves llegan al lugar de ofrenda
de forma espiritual.

Las danzas duran toda la mafiana y la
tarde. Solo se descansa cuando el The
Wala lo indica. Durante el dia, después
de haber puesto las ofrendas, se realiza
una actividad llamada la picada de la
carne. La picada de la carne consiste en
danzar en el lugar de preparacién de los
alimentos. Mientras algunos hombres y
mujeres pican la carne acompafiada de
algunas plantas de alifio, se danza de
forma armonica, al compas del sonido
y ritmo del tambor. La carne picada
se consume al dia siguiente, en el
desayuno y almuerzo.
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Dia 3. El ritual del despertar de las semillas

En el tercer dia, las personas
madrugan a las 5 de la mafiana para
recibir remedios que el The Wala
prepara para ese dia. Esos remedios
sirven como proteccién y curacién de
diferentes enfermedades. Posterior a
la entrega de remedios, el The Wala
realiza el ritual llamado el despertar
de las semillas. Su fin es armonizar
las semillas que lleva la comunidad,
para que haya abundancia y buena
produccion.

Figura79

En el transcurso del dia, se danza.
Después, se procede a bajar las ofrendas
del arbol. Esta actividad la realiza el
mismo joven elegido para subirlas. Una
vez bajadas las ofrendas, son envueltas
y guardadas, dado que se deben llevar
a la comunidad que se encargara de
realizar el ritual el siguiente afio. De esta
manera, las ofrendas puestas en el ritual
van de comunidad a comunidad, como
recibimiento de las responsabilidades
para el siguiente afo.

Organizacion de los productos para iniciar el ritual del despertar de las semillas durante el

ritual del Sakheluu

L-K =
ng Triple Camera
on i Galay AD3s
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Figura 80
Imadgenes de las danzas del ritual del despertar de las semillas durante el ritual del Sakheluu

Cxaputx: ofrenda a los animas

Debe recordarse que la vida del nasa
no termina con la muerte, solo trasciende
al plano espiritual. Por eso, este ritual
consiste en conmemorar y ofrendar a las
personas que ya han partido al espacio
espiritual. El ritual se realiza a nivel
familiar o comunitario. En él, se preparan
los alimentos tradicionales que mas les

gustaban a las personas fallecidas. En la
noche se cena, y se comparten historias
de anécdotas familiares. Durante el ritual,
la musica cumple un papel importante
para conectar con el mundo espiritual,
debido a que alegra el espacio y genera
un ambiente de energia positiva durante
el ritual.
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Figura 81
Personas nasa reunidas durante un Cxaputs
en familia

Figura 82
Llamas de fuego en la tulpa familiar

Relato de Yamileth Pilcue

Es una ofrenda que se le hace a los
difuntos. Cada afio, se realiza para que
ellos no aguanten hambre y, de igual
manera, ellos no dejen pasar hambre a
su familia. Sinosotros no les ofrecemos,
ellos nos castigan con los alimentos
que producimos. Por eso, se pudren
los alimentos en los cultivos, hay dafios
por las plagas, entre otras cosas que
dafian los alimentos que sembramos.
Por esa razoén, cada afio, preparamos
y ofrecemos a los espiritus las
comidas en vida y compartimos en
familia. Antes, la abuela hacia las
comidas que uno consumia en vida
y se les ofrendaban a los espiritus.
Las comidas se dejaban servidas en
la mesa y al otro dia se consumian,
se repartian entre toda la familia.
(Pilcue, 2022)

Ipx fxizenxi: armonizacion
de la tulpa

Es un ritual que se realiza en marzo.
Su objetivo es armonizar la tulpa
familiar o comunitaria. Armonizar la
tulpa significa limpiar espiritualmente
el hogar y las personas de la familia.
La llama de fuego representa el
calor de la familia; y las piedras que
la conforman, el orden familiar. Se
armoniza para evitar las enfermedades
en la familia, comunidad o resguardo.
Para el ritual, se mambea en la noche
y también se danza en algunos lapsos.
En la medianoche, se aplica un bafio
con hierbas medicinales a todas las
personas. El ritual debe quitar todas las
malas energias y enfermedades en la
familia y comunidad.
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Conclusiones

A lo largo de este libro, hemos En tiempos donde las culturas originarias

recorrido, de la mano del pueblo nasa, los
caminos de la memoria, la resistencia y la
sabiduria ancestral indigena. Su legado
es vital, ya que evidencia mayor interés
que las culturas de base industrial por
mantener el equilibrio y el respeto y por la
naturalezay la conexién con la tierra. Lejos
de ser una recopilacion de conocimientos
desde afuera, esta obra ha buscado ser un
espacio donde la palabra propia encuentre
eco, autonomia y respeto. En cada relato,
historia, simbolo, canto o practica cultural
compartida, se revela una cosmovision
profunda y arménica, tejida con hilos de
identidad, territorio y espiritualidad.

Este libro, sin la pretension de
ser concluyente, queda como una
invitacién abierta a continuar el didlogo
intercultural, a abrir espacios donde
los pueblos indigenas puedan narrarse,
representarse y participar activamente en
la construccién del pais que habitamos.

siguen enfrentando amenazas a su
existencia y a sus territorios, toda accién
para respetar, visibilizar y divulgar suma a
su resistencia y pervivencia.

Preservar y valorar la herencia
ancestral indigena no deberia
corresponder Unicamente a los pueblos
originarios, sino que deberia formar parte
de la agenda nacional y colectiva como
colombianos. En la diversidad cultural,
se reconoce una fuente de sabiduria
indispensable para el presente y el futuro
de la nacién. Una obra como esta nos
invita a repensar nuestras formas de
habitar el mundo y a valorar otras formas
de conocimiento iluminadoras del camino
como sociedad. Esperamos, finalmente,
que este libro sirva como puente entre
mundos, como semilla para nuevas
comprensiones y como testimonio del
legado vivo que constituyen los pueblos
indigenas.
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